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Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des Natur-
heilvereins Kempten,

Im Gesundheitswesen gibt es inzwischen in 
allen Bereichen einen Fachkräftemangel. Ich 
arbeite als Rentner in einer Rehaklinik, Physio-
therapeuten/innen sind so schwer zu bekom-
men wie Kindergärtner/innen oder Pflegekräfte 
– ich bin versucht hier auch noch Pflegekräfte/
innen zu schreiben. In was für einer Zeit leben wir?

Sie müssen versuchen sich selbst zu helfen, wenn Sie den Termin 
beim Facharzt/ärztin erst in 3 Monaten bekommen. Mündige Bürger 
wollen wissen, was krank macht, und wie sie sich davor am besten 
schützen können. Es gibt viele natürliche Möglichkeiten zur Linde-
rung akuter und chronischer Beschwerden. 

Unser Verein bietet Beratungen, Vorträge und Seminare im Bereich 
der Naturheilkunde an. Es gibt eine Therapeuten- und Unterstützer-
liste und wir vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen.
Nutzen Sie diese Möglichkeiten für sich und Ihre Familie indem Sie 
Mitglied werden.

Vor den Veranstaltungen findet in unseren Räumen am kleinen Korn- 
hausplatz in Kempten eine naturheilkundliche Sprechstunde und ca. 
1x pro Monat ein Therapeutentreff statt.
Für Mitglieder sind die meisten Veranstaltung kostenlos. Bei Semina-
ren gibt es einen Preisnachlass. 

Schauen Sie auf unsere Therapeutenliste. Es gibt auch Partnerschaf- 
ten mit Interessengemeinschaften, Vereinen und Selbsthilfegruppen 
(https://www.nhv-kempten.de/therapeuten/) 

In Kempten und Füssen finden alle 2 Monate Stammtische mit Aus-
tausch zu verschiedenen Themen statt. Jeden Mittwoch wird von 
unserem Partner eine kostenlose Veranstaltung im Haus Hopfensee 
angeboten (https://www.haus-hopfensee.de/veranstaltungen) 

Tipps zu bewährten Naturheilverfahren können Sie auch auf der 
Homepage des Deutschen Naturheilbunds erhalten. Stöbern lohnt 
sich. Nachrichten und Informationen (DNB Impulse) sind auf der 
Homepage abrufbar (https://www.naturheilbund.de). 
Die monatlich verschickte Zeitschrift „Der Naturarzt“ ist im Mitglieds- 
beitrag von 49,- € pro Jahr enthalten. Der Mitgliedsbeitrag ohne die 
Zeitschrift beträgt €19,- pro Jahr. 

Vielen Dank an dieser Stelle auch an unsere ehrenamtlich tätigen 
Vorstandsmitglieder, Referenten, Sponsoren, Inserenten und Helfer. 
Wir wünschen Ihnen Gesundheit und freuen uns, wenn wir Sie bei 
unseren Veranstaltungen begrüßen können. Gottes Segen für Sie.

Wolfgang May
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Willkommen im NaturheilTreff
Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Ein Herzliches willkommen bei uns im 
NaturheilTreff – einem Ort zum Treffen und austauschen:
	
	   Vorträge

	   offener Gesprächskreis

	   Seminare

	   TherapeutenTreff
	   naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Der Raum kann auch gemietet werden. 

Der Mietpreis beträgt: 	 € 40 pro Tag
			   € 10 pro Stunde

Anfragen bitte per E-Mail an Wiltrud Bartel: 
lichtweg@protonmail.com
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Vorträge
Vorträge von Fachleuten zu unterschiedlichen Themen der Naturheil-
kunde sind in der Regel am

	 1. Mittwoch im Monat
	 3. Donnerstag im Monat 

außerhalb von Ferien und Feiertagen vorgesehen.

Die Termine/Themen entnehmen Sie bitte diesem Programm.

Offener Gesprächskreis

	 Jeden 3. Dienstag im Monat  

findet hier um 19.30 Uhr unser offener Gesprächskreis mit wechseln-
den Themen rund um die Naturheilkunde statt. 

Eingeladen sind Mitglieder und jede/r, die/der sich für die Naturheil-
kunde interessiert. 

In den Ferien und an Feiertagen fällt der Gesprächskreis aus.
Die Teilnahme ist kostenfrei – allerdings freuen wir uns über Spenden.

Durch jeden Gesprächskreis führt Herr Willi Heimpel. 

Seminare
Wir bieten Ihnen praktische Seminare von Fachleuten zu unterschied-
lichen Themen der Naturheilkunde. Siehe Inhaltsverzeichnes, Seite 4.

TherapeutenTreff 
Der TherapeutenTreff findet ab 19.00 Uhr (außerhalb der Ferien) 
statt, jeweils am 
	
	 2. Dienstag im Monat

Am Anfang ist jeweils ein Vortrag von ca. 45 Minuten geplant. Die 
restliche Zeit des Abends kann für Fallbesprechungen, Organisato-
risches und Themen zum gegenseitigen Nutzen verwendet werden 
(z.B. welche Medikamente wirken gut, welche Therapieformen sind 
sinnvoll, Abrechnungsthemen, Praxisorganisation, Recht, Marketing 
o.ä.).

Gerne nehmen wir bereits jetzt Vorschläge für Referenten, Vortrags-
themen und Diskussionsbeiträge per E-Mail an.
 
Eine Anmeldung per E-Mail ist erbeten: Therapeutentreff@gmx.de

Naturheilkundlicher Austausch/Beratung
Für alle, die an der Naturheilkunde interessiert sind. Jedes Treffen 
steht unter einem Motto. Jeder hat die Möglichkeit über persönliche 
Erfahrungen zu berichten, Anregungen zu geben und zu bekommen.

In Kempten mit Wiltrud Bartel und Dieter Offenhäuser 
in der Brauereigaststätte „Zum Stift“, Stiftsplatz 1, jeweils um 15 Uhr.

	 So. 17.09.2023
	 So. 19.11.2023
	 So. 21.01.2024 

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwünscht. Wir freuen uns über 
Ihre rege Teilnahme!

In Füssen mit Ute Vogel
bei Frau Marianne Jorde, Welfenstr. 35, 1. Stock, jeweils um 19 Uhr.

Weitere Informationen bei Ute Vogel, Tel.: 08362 9261548 oder 
0151 22274868.

	 Di. 12.09.2023
	 Di. 14.11.2023
	 Di. 09.01.2024

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwünscht. Wir freuen uns über 
Ihre rege Teilnahme!

Für eine individuelle naturheilkundliche Beratung 
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

	 - für den Raum Kempten: d.offen@gmx.de oder 0171 4568364
	 - für den Raum Füssen: 0151 22274868
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Im Stiftallmey 57 
87439 Kempten

0 831-5 272 345 
 info@heilprakti ker-heimpel.de
Termine nach Vereinbarung

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Sto� wechselregulation....

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Stoffwechselregulation...

Im Stiftallmey 57
87439 Kempten

Telefon 0831 5272345
info@heilpraktiker-heimpel.de
Termine nach Vereinbarung

Aufnahmeantrag

Mitgliedschaft: (Bitte entsprechendes ankreuzen)

Hiermit möchte 

	   	 ich
	   	 ich und meine Familie 

Mitglied im Naturheilverein Kempten e.V. werden.

Der Jahresbeitrag beträgt zurzeit:

	 	 € 49 für Einzelmitgliedschaft (A-Mitgliedschaft)*
	 	 	 € 14 für jedes weitere Mitglied (B-Mitgliedschaft)*
	 	 € 19 für Einzelmitgliedschaft ohne „Naturarzt“ 
		  (C-Mitgliedschaft)*
	 * Im laufenden Jahr anteilig für die restlichen Monate

	 	 Mitgliedschaft ab (Monat/Jahr):    / 
	
	 	 Geschenkmitgliedschaft gültig für 1 Jahr ab:   

Name	

Vorname	

Geboren	 	 in 

Beruf		

Straße	

PLZ/Ort	

Telefon	

E-Mail**	

Partner/in, sonst. Familienmitglied  

Geboren	 	 in 

Beruf		

** für aktuelle Benachrichtigungen per E-Mail

Sie bekommen monatlich eine naturheilkundliche Zeitschrift und unserer regel-
mäßigen Informationen. Der Jahresbetrag wird bei Eintritt währen des Jahres 
anteilig berechnet. Die Kündigung muss 3 Monate vor Ende des Kalenderjahres 
schriftlich erfolgen. Im Übrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung. 
Spenden sind steuerlich absetzbar.

digital
Digitale Vorträge

Vortragsangebote in digitaler Form wachsen 
ständig!

www.naturheilbund.de/online-veranstaltungen

Über die Homepage des Deutschen Naturheilbundes e.V. bekommen 
Sie viele wertvolle Informationen zu einem breiten Themenspektum.

Beispiele für bereits veröffentliche Sendungen:

		  -	 Die Heilkraft der Bewegung“ ein Vortrag 
			   von Gabriele Thiede
		  -	 Naturheilkunde im Überblick“ ein Vortrag 
			   von Gert Dorschner
		  -	 Effektives und gesundheitsförderndes Training mit 
			   dem bellicon Minitrampolin
		  -	 Hellwach durch`s Frühjahr – Müdigkeit natürlich 
			   überwinden mit Horst Boss
		  -	 Vitamin C, D, K2 und Omega 3 - warum diese 
			   Wirkstoffe so wichtig sind von Horst Boss
		  -	 Ob präventiv oder therapeutisch – Diese Wirkstoffe 
			   sind, gerade auch bei Corona, äußerst wichtig!
			   Host Boss

Unsere kostenlosen DNB-Impulse mit Tipps zur Gesundheit finden Sie 
auf www.naturheilbund.de/leistungen/dnb-impulse-2  
– auch zum Download.
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Jutta Leininger 
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin 
Magnusstraße 18, 87437 Kempten 

Telefon 0831/9600870 
j.leininger@maxi-allgaeu.de    www.naturheilpraxis-leininger.de   

 

 
Sie fühlen sich müde und ausgelaugt? 
 
Sie haben 
- Rücken- und Gelenkschmerzen? 
- traumatische Erlebnisse hinter sich? 
- Beziehungsprobleme? 
 
Sie möchten 
- etwas für sich und ihre Gesundheit tun? 
- sich endlich wieder ohne Rückenschmerzen  
  wohl fühlen? 
- eine glückliche Beziehung führen? 
-  ihre Sexualität lustvoll leben und sich wieder als Frau  fühlen? 
 
Dann sind sie bei mir genau richtig. Ich freue mich auf sie.  
 
 

BodyTalk, Spiralstabilisation, Dornmethode, Massagen, Systemisches Klopfen, 
Trauma Buster Technik, Frauencoaching, Sexualberatung für Frauen und Paare 

 Vorträge / Seminare 
 

  
 
 

 Sie fühlen sich müde und ausgelaugt?
Sie haben - Rücken- und Gelenkschmerzen?
 - traumatische Erlebnisse hinter sich?
 - Beziehungsprobleme?
Sie möchten - etwas für sich und ihre Gesundheit tun?
 - eine glückliche Beziehung führen?
 - sich endlich wieder ohne Rückenschmerzen wohl fühlen?
 - ihre Sexualität lustvoll leben und sich wieder als Frau fühlen?
Dann sind sie bei mir genau richtig. Ich freue mich auf sie. 

BodyTalk, Spiralstabilisation, Dornmethode, Massagen, Systemisches Klopfen, 
Trauma Buster Technik, Frauencoaching, Sexualberatung für Frauen und Paare, 

Vorträge/Seminare

Kontoinhaber

Name	

Straße	

PLZ/Ort	

Kreditistitut

Name	

IBAN		

BIC		

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige den Naturheilverein Kempten e.V., Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom Naturheilverein Kempten e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, Zeitende mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitgliederverwaltung 
Kerstin Mertens
Immenstadt
E-Mail: mv@NHV-Kempten.de

NATURHEILVEREIN Kempten e.V. 
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG
IBAN: DE55 7336 9920 0000 8105 33
Gläubiger-ID: DE72ZZZ00000171915

Datenschutzhinweise über Erhebung von personenbezogenen 
Daten gemäß Art. 13 DS-GVO / Impressum
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter folgendem Link:
www.NHV-Kempten.de/datenschutz-copyright

Die dort dargestellten Datenschutzhinweise sind Bestandteil 
des Mitgliedsvertrages.

In eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser,

möchten Sie sich ehrenamtlich für den Naturheilverein einset-
zen oder kennen Sie jemanden, der die Naturheilkunde durch 
seinen persönlichen Einsatz im Vorstand unterstützen möchte?

Dann melden Sie sich bitte bei uns unter Telefon: 0831 5306819 oder 
info@nhv-kempten.de

Bitte unterstützen Sie unseren Verein durch eine Spende oder 
werden Sie Sponsor für unser nächstes Programmheft.

Unser Spendenkonto:
NHV Kempten e.V.
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG 
IBAN: DE55 7336 9920 0000 810533

Gerne erhalten Sie eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanz-
amt für höhere Beträge. Bei Beträgen bis € 200 genügt die Überwei-
sungsdatei.

Herzlichen Dank
Ihre Vorstandschaft
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-
-

Erlebnis-Vorträge

Neue Sichtweisen – ganzheitlich betrachtet
und das mit Humor und Bodenständigkeit

		  19.30 - ca. 21.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr 

07.09. &	 Krisen, Krankheiten & Konflikte.
26.10. &	 Was wollen die Botschaften dir
23.11.23	 sagen?

14.09.23 	 Schlüssel zu meiner Seele.
		  Die 4 großen Archetypen der 
		  Seelenlehre.

21.09. & 	 Magie und Mystik der Raunächte. 
02.11.23	 Die Mystik der Raunächte erkennen und verstehen.

28.09 & 	 Schattenarbeit - mein Schlüssel zur Selbstbefreiung.
16.11.23	 Schattenarbeit macht uns ganz.

05.10. &	 Verlorene Herzen – Liebeskummer, Herzschmerz 
30.11.23	 und Traurigkeit.

12.10.23 	 Orientierung und Sinn finden. Den Kompass Deines 
		  Lebens an Deinen Sternen ausrichten.

19.10.23 	 Schamanisches Heilen – wie heilt der Geist?

09.11.23 	 Burnout und Depression – wenn die Seele schreit und 
		  es keiner hört – aus schamanischer Sicht.

20.11.23 	 Beziehungs- und Paarentwicklung. Wege zu erfüllten 
		  Partnerschaften und harmonischen Beziehungen

14.12.23 	 Selbstentwicklung für ein erfülltes, wahrhaftiges 
		  Leben. Wege zu Deinem wahren Selbst entdecken

Constantin Bachfischer
Schamanische Heilkunst, Lebensberatung und Coaching

In der Neuen Welt 8, 87700 Memmingen
Telefon 0176 66675981
info@all-life-balance.com, www.all-life-balance.com

Ort 	 In der neuen Welt 8, 87700 Memmingen, 

	 im Obergeschoss, konstenfreie Parkplätze vor der Türe

Referent	 Constantin Bachfischer

Eintritt 	 € 15 für Mitglieder, € 20 für Gäste

Anmeldung	 Nur mit Voranmeldung: info@constantinbachfischer.com
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Seminar

Autogenes Training – Grundstufe (für Anfänger)

		  7 Abende à 60 Min. in Kempten
		  dienstags, ab 12.09.2023
		  18.00 - 19.00 Uhr

Mithilfe des autogenen Trainings wird durch 
den gezielten Einsatz der Vorstellungskraft 
eine Verknüpfung von Geist und Körper be-
wusst gefördert. Als Folge kann ein Entspan-
nungszustand aktiv herbeigeführt werden. 
Hilfreich hat sich diese Methode daher auch 
bei der Bewältigung von Problemen im Be-
reich Konzentrationsfähigkeit, Schlaf, Ängste 
oder chronischer Schmerz erwiesen.

Das Training in kleinen Gruppen mit max. 6 Teilnehmern schafft 
die Voraussetzung dafür, dass eine individuelle Betreuung und ein 
persönlicher Erfahrungsaustausch stattfinden kann.

Ort 	 Kempten (Details bei der Anmeldung)

Referentin	 Benita Michael

Kosten 	 € 79 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung	 erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Serena Pfeifer Yoga-Lehrerin & Steffi Hundbiß
	        dōTERRA Wellness Botschafterinnen

0176 63687837	 0170 6313911
serena.pfeifer@gmx.de 	 steffi.hundbiss@gmx.de
www.bodyandmindwork.de	 www.famoel.de

Vortrag

Grundausstattung für Dein Zuhause zur täglichen 
Unterstützung Deiner Gesundheit mit ätherischen 
Ölen – einfach, wirksam und ganzheitlich für Leib 
und Seele

			   jeden 3. Freitag im Monat
			   15.9. / 21.10. / 17.11. / 15.12. / 19.1. / 16.2. 
			   9.30 - 10.30 Uhr

Du bist interessiert an einfachen und wirk-
samen Lösungen, um Deine Gesundheit 
und Dein Wohlbefinden zu unterstützen? 

Dann bist Du hier richtig. 

Was Dich erwartet: 

❖		 -	 Ein Dufterlebnis mit ätherischen 
			   Ölen reinster Qualität
❖		 -	 Lerne die 3 Besonderheiten ätherischer Öle – sicher, 
			   effektiv, günstig
❖		 -	 Lerne die 3 Anwendungsweisen ätherischer Öle – 
			   aromatisch, topisch, innerlich
❖		 -	 Erfahrungsberichte und offener Austausch.
❖		 -	 Specials zu Verdauung, Immunsystem, Hormone oder 
			   anderem. Dies erfährst du bei uns persönlich oder auf 
			   der Webseite. 

Ätherische Öle lassen sich leicht in den Alltag integrieren und führen 
zu mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit. Wir freuen uns auf Dich. 
Bitte melde Dich über WhatsApp oder telefonisch an. 

Du weißt bereits jetzt schon, dass es Dir nicht möglich ist, am Termin 
dabei zu sein? Oder möchtest Du nicht so lange warten? Dann bist 
Du jederzeit herzlich dazu eingeladen, Dich bei einem von uns zu 
melden. In regelmäßigen Abständen bieten wir unsere Aromaabende
in Präsenz oder Online an, gerne auch bei Dir Zuhause mit interes-
sierten FreundInnen oder Bekannten. 

Gutschein für eine kostenlose Ölprobeauf auf Seite 37.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß

Eintritt 	 € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung 	 erforderlich



16 17

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Offener Gesprächskreis

Rheuma – Fibromyalgie – Arthrose – Nerven - 
Schmerzen

	 Di. 19.09.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wie die Naturheilkunde bei Schmerzen 
helfen kann.

Die Ursachen von rheumatischen Schmerzen 
können vielseitig sein. Meist treten diese am 
Bewegungsapparat auf (Rheuma, Arthrose, 
Skoliose, Beckenschiefstand, Bandscheibenvor-
fälle, Verspannungsschmerzen…), jedoch sind 
oft auch die Nerven (Karpaltunnel, Missempfin-
dungen…) daran beteiligt, Durchblutungsstörungen (Arteriosklerose, 
Schaufensterkrankheit…) und chronische Entzündungen können 
auch ein Grund für den Schmerz sein.

Da der Schmerz meist als Symptom betrachtet werden muss, 
ist die Suche nach den wirklichen Ursachen und deren Beseiti-
gung die Voraussetzung für eine Besserung oder Heilung.

Der Referent – Ganzheitstherapeut und Heilpraktiker – zeigt Ihnen 
die möglichen Ursachen auf und zeigt, wie Sie den Beschwerden vor-
beugen bzw. wie Sie diese durch Aktivierung der Selbstheilungskräf-
te, Arzneien und naturheilkundlichen Methoden besiegen können.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Robert Wessel, Dipl.-Psych. 
Psychologischer Psychotherapeut

Praxis für Psychotherapie und MBSR + MBCT
Bodmanstraße 14, 87435 Kempten
0831 15614, robert-wessel@t-online.de

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Robert Wessel

Eintritt 	 € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung	 erwünscht

Vortrag

MBSR und MBCT – zwei achtsamkeitsbasierte 
Verfahren zur Stressreduktion und zur Rückfall-
prophylaxe bei Depressionen – eine Einführung

		  Do. 21.09.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Der Begriff Achtsamkeit ist heute in aller 
Munde. Aber was bedeutet Achtsamkeit? 
Was sagt die Forschung zu diesem Thema? 

Der amerikanische Verhaltensmediziner Prof. 
Jon Kabat-Zinn hat das MBSR-Konzept (Mind-
fulness-Based-Stress-Reduction) entwickelt. 
Mit dem 8-wöchigen MBSR-Training wird die 
Fähigkeit, sich selbst im gegenwärtigen Augenblick bewusst zu 
sein, geschult. Die innere Haltung von Achtsamkeit ist dabei offen, 
vertrauend und geduldig mit sich selbst. Dadurch ist ein neuer und 
hilfreicher Umgang mit Belastungen und Stress möglich.

Die achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (MBCT – Mindfulness-
Based Cognitive Therapy) ist ein Therapieverfahren, das entwickelt 
wurde, um Menschen mit ein- oder mehrfach durchlebter Depression 
eine Methode an die Hand zu geben, die das Risiko eines Rückfalls 
verringert. MBCT kombiniert die Kernelemente aus dem MBSR-Pro-
gramm mit Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie in einem 
8-wöchigen Trainingsprogramm

Neben den formalen Achtsamkeitsübungen (Body-Scan, Sitzme-
ditation, Achtsamkeit im Gehen sowie in der Bewegung) und der 
Schulung der Achtsamkeit im Alltag, beinhaltet das Programm 
grundlegende Informationen zum Thema Depression und greift auf 
Übungen der kognitiven Verhaltenstherapie zurück.

Beim Vortrag erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die Metho-
de, probieren verschiedene Achtsamkeitsübungen aus, um so heraus-
zufinden, ob ein MBSR- oder ein MBCT-Kurs für Sie geeignet ist.
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Seminar

„Frauenpower leben“ – Wohlbefinden & Gesundheit 
durch Ernährung, Entspannung und innerer Stärke
				  
		  8 Abende à 2 Stunden
		  donnerstags, ab 05.10.2023		
		  17.30 - 19.30 Uhr

Wir Frauen bürden uns selbst vieles auf: wir 
sorgen uns, umsorgen und versorgen die 
Welt um uns herum. Allen soll es gut gehen, 
aber das ganze „sorgen“ zehrt an unserer 
Kraft. Viele Belastungen bringen uns immer 
wieder an unsere Grenzen. Auch hormonelle 
Schwankungen, unser Selbstbild oder alte 
Denkmuster tragen ihren Teil zur Belastung 
bei. Um in Balance zu bleiben reicht es nicht 
aus hin und wieder ein „Päuschen“ einzulegen oder etwas gesünder 
zu essen. Die Psyche steht hier im Vordergrund der Herangehenswei-
se. Denn unser Wissen muss in die aktive Umsetzung kommen. Die 
Techniken des Kurses schöpfen also aus den Bereichen Ernährung, Er-
nährungspsychologie, Bewegung, Entspannung und Mentaltraining.

Schwerpunkte des Kurses:

		  - Darm u. Immunsystem stärken durch Ernährung & Co.
		  - Stressbewältigungstechniken
		  - Kraft tanken durch Meditation & Körperwahrnehmung
		  - Kraft der Affirmationen nutzen lernen
		  - Intuition entwickeln
		  - Weiblichkeit annehmen + ausstrahlen
		  - hormonelle Schwankungen harmonisieren
		  - Aktivierung der eigenen Selbstheilungskräfte
		  - Wunschgewicht erreichen und erhalten lernen
		  - Die Kraft der Selbstliebe verinnerlichen

Entdecke die Essenz deiner Selbst.

Entfessle die Kraft deines weiblichen Energiekörpers.

Entfalte dein Potenzial.

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Ort 	 Kempten (Details bei der Anmeldung)

Referentin	 Benita Michael

Kosten 	 € 149 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung	 erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

www.pascoe.de

Die Vorteile des veganen Kapselprodukts:
•  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C
•   für ein funktionierendes Immunsystem*
•  1000 mg Vitamin C in 3 Kapseln
•  vegan, glutenfrei und laktosefrei
•  gemeinsam mit Wissenscha� lern der 

Universität Marburg entwickelt

Vitapas® C 
liposomal 1.000

*  Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
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Chronologische Programmübersicht

Di.	 12.09.23		 19.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Füssen	 Ute Vogel	 7

Di. 	12.09.23		 18.00	 Autogenes Training – Grundstufe (für Anfänger)	 V	 NaturheilTreff, KE	 Benita Michael	 12

Di.		 12.09.23	 19.00  	TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de	 T	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 6

Fr.	 15.09.23		 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

So.		17.09.23	 15.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Brauereigastst. zum Stift, KE	Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser	 7

Di.		 21.09.23	 19.30	 Rheuma – Fibromyalgie – Arthrose – Nerven...	 G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 16

So. 		01.10.23	 10.00	 Alternativer Markt Altusried	 N	 Altusried	 Team des NHVs	 23
Di.  	03.10.23				  

Do.		05.10.23	 17.30	 „Frauenpower leben“ – Wohlbefinden & Gesundh. ...	 S	 Kempten	 Benita Michael	 18

Di.		 10.10.23	 19.00  	TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de	 T	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 6

Di.		 17.10.23	 19.30	 Der kranke Magen	 G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 24

Do.		19.10.23	 19.30  	Access Bars – ein dynamischer Körperprozess, der... 	 V	 NaturheilTreff, KE	 Olga Wittek	 25

Fr.		 21.10.23	 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

Fr.		 27.10.23	 14.30	 Tag der Naturheilkunde + Mitgliederversammlung	 V	 Kempten	 Team des NHVs 	 27

Di.		 14.11.23	 18.30	 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)	 S	 Kempten	 Benita Michael	 30

Di.		 14.11.23	 19.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Füssen	 Ute Vogel	 7

Di.		 14.11.23	 19.00  	TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de	 T	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 6

Fr.		 17.11.23	 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

So.		19.11.23	 15.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Brauereigastst. zum Stift, KE	Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser	 7

Di.		 21.11.23	 19.30	 Adipositas – ein „zunehmendes“ Problem	 G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 31

Mi.		22.11.23	 19.30	 Sarke MITTE mit Jin Shin Jyutsu®	 V	 NaturheilTreff, KE	 Irmgard Namer	 32

Di.		 12.12.23	 19.00  	TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de	 T	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 6

Fr.		 15.12.23	 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

Di.		 19.12.23	 19.30	 Erkältungskrankheiten naturheilkundlich behandeln	 G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 35

Di.		 09.01.24	 19.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Füssen	 Ute Vogel	 7

Di.		 09.01.24	 19.00  	TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de	 T	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 6

Di.		 16.01.24	 19.30	 Säure-Basen-Haushalt	 G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 35

Di.		 16.01.24	 18.30	 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)	 S	 Kempten	 Benita Michael	 30

Do.		18.01.24	 19.30	 Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung	 V	 NaturheilTreff, KE	 Sarah Stock	 36

Fr.		 19.01.24	 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

So.		21.01.24	 15.00	 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung	 N	 Brauereigastst. zum Stift, KE	Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser	 7

Fr.		 16.02.24	 9.30	 Ätherischen Öle, Grundausstattung für Zuhause...	 V	 NaturheilTreff, KE	 Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß	 15

Di.		 20.02.24	 19.30	 Speisen, die das Herz begehrt – Blutdruck,	
G	 NaturheilTreff, KE	 Willi Heimpel	 38				    Blutzucker und Cholesterin natürlich senken

*ART: G = offener Gesprächskreis,  V = (Erlebnis-)Vortrag,  T = TherapeutenTreff, 	 N = Naturheilkundlicher Austausch/Beratung,  S = Seminar

TERMIN	 ZEIT	  THEMA 	 ART*	 ORT	 REFERENT/IN	 SEITE

Weitere Informationen auf NHV-Kempten.de



22 23

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.
NATURHEILVEREIN Kempten e.V.  

- 4 -

Programm 

Inhalt
Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Vorstand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Gesprächskreise
Sportliche Performance steigern - und gesund bleiben . . .            9
Gesundheitliche Folgen von Schwermetallbelastungen . . . . . . . 10
Bluthochdruck & Cholesterin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     11
Der kranke Magen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Anti-Aging - Gesund & �t auch im Alter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     13

Vorträge
LebensLust … let’s talk about Sex … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Wasser ist lebendig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Vorbeugung und Behandlung von oxidativem Stress . . . . . . . . . . 18
Demenz - Alternative & naturheilkundliche Therapien . . . . . . . . . 21
Gesund durch das Leben – gesund älter werden . . . . . . . . . . . . . . 22
Sie haben Rücken?!   -   das muss nicht sein! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Was macht Füssen?
Naturheilkundlicher Stammtisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Sonstiges
Aufnahmeantrag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Umzug oder Änderung der Bankverbindung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Erfolgreich inserieren. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

 

 

Bettina Scheible MSc DO
Osteopathie

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Yogalehrerin, Yogatherapie BDY/EYU

Im Stiftallmey 57 
87439 Kempten

0 831-5 272 345 
 

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Sto� wechselregulation....

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.  

- 4 -

Programm 

Inhalt
Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Vorstand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Gesprächskreise
Sportliche Performance steigern - und gesund bleiben . . .            9
Gesundheitliche Folgen von Schwermetallbelastungen . . . . . . . 10
Bluthochdruck & Cholesterin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     11
Der kranke Magen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Anti-Aging - Gesund & �t auch im Alter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     13

Vorträge
LebensLust … let’s talk about Sex … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Wasser ist lebendig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Vorbeugung und Behandlung von oxidativem Stress . . . . . . . . . . 18
Demenz - Alternative & naturheilkundliche Therapien . . . . . . . . . 21
Gesund durch das Leben – gesund älter werden . . . . . . . . . . . . . . 22
Sie haben Rücken?!   -   das muss nicht sein! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Was macht Füssen?
Naturheilkundlicher Stammtisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Sonstiges
Aufnahmeantrag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Umzug oder Änderung der Bankverbindung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Erfolgreich inserieren. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

 

 

Bettina Scheible MSc DO
Osteopathie

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Yogalehrerin, Yogatherapie BDY/EYU

Im Stiftallmey 57 
87439 Kempten

0 831-5 272 345 
 

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Sto� wechselregulation....

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.  

- 4 -

Programm 

Inhalt
Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Vorstand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Gesprächskreise
Sportliche Performance steigern - und gesund bleiben . . .            9
Gesundheitliche Folgen von Schwermetallbelastungen . . . . . . . 10
Bluthochdruck & Cholesterin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     11
Der kranke Magen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Anti-Aging - Gesund & �t auch im Alter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     13

Vorträge
LebensLust … let’s talk about Sex … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Wasser ist lebendig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Vorbeugung und Behandlung von oxidativem Stress . . . . . . . . . . 18
Demenz - Alternative & naturheilkundliche Therapien . . . . . . . . . 21
Gesund durch das Leben – gesund älter werden . . . . . . . . . . . . . . 22
Sie haben Rücken?!   -   das muss nicht sein! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Was macht Füssen?
Naturheilkundlicher Stammtisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Sonstiges
Aufnahmeantrag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Umzug oder Änderung der Bankverbindung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Erfolgreich inserieren. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

 

 

Bettina Scheible MSc DO
Osteopathie

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Yogalehrerin, Yogatherapie BDY/EYU

Im Stiftallmey 57 
87439 Kempten

0 831-5 272 345 
 

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Sto� wechselregulation....

Willkommen im NaturheilTreff

Unser Naturheilverein auf dem alternativen Markt 
Altusried (AMA)

			   01.10. + 03.10.23, 10.00 - 18.00 Uhr

Mündige Bürger wollen wissen, was krank macht, und wie sie sich 
davor am besten schützen können. Es gibt viele natürliche Möglich-
keiten zur Linderung chronischer Beschwerden. Zur Heilung kann es 
aber nur kommen, wenn Sie das selbst wollen.
 
Unser Verein bietet Beratungen, Vorträge und Seminare im Bereich 
der Naturheilkunde an. Nutzen Sie diese Möglichkeiten für sich und 
Ihre Familie. 
 
Wenn Sie unseren Verein durch Ihren persönlichen Einsatz unter-
stützen wollen, können Sie uns gern ansprechen. Ob Programmhefte 
verteilen oder andere organisatorische Aufgaben, wir sind über jede 
Hilfe dankbar. 
 
Das Team des Naturheilvereins Kempten e.V.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage 
www.alternativermarkt.org

Pur Natur e.K. | Kotterner Str. 78-80 | 87435 Kempten
Tel. 0831 52266-70 | purnatur-kempten.de

UNVERPACKT EINKAUFEN
Lebensmittel & Drogerieartikel
• Müll vermeiden
• Kostenvorteile nutzen
• Wunschgenau abfüllen

Aus Liebe zur Umwelt! 
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Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Offener Gesprächskreis

Der kranke Magen

		  Di. 17.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Erkrankungen des Magens treten in den Indus-
trieländern häufig auf. Akute und chronische 
Gastritis, GERD, Reizmagen oder Magenkrebs 
sind zu einem großen Teil auf unsere moderne 
Lebensweise zurückzuführen. Aber auch die 
Infektion mit Helicobacter pylori kann eine 
Rolle spielen. Schulmedizinisch stehen hier 
symptomatische Therapien im Vordergrund, 
allen voran der Einsatz von Magensäureblockern.

Ursachen können auch durch Stress oder wegen der Abnahme 
der Magensäureproduktion im Alter sein.

Die Stärke der Naturheilkunde liegt in ihrem erweiterten dia-
gnostischen Blick, einem vernetzten Denken und risikoarmen 
Therapieoptionen.

In diesem Vortrag wird den Fragestellungen nachgegangen:

    	 -	 Wie wirkt sich Stress auf den Magen aus?
    	 -	 Können Erkrankungen des Magens mit dem  
		  Bewegungsapparat zusammenhängen?
    	 -	 Welche Rolle spielen Allergien und Intoleranzen?
    	 -	 Wie funktioniert eine Sanierung des 
		  Verdauungstraktes?

Olga Wittek
Schleiserweg 3, 87636 Seeg
0176 55313579
www.facebook.com/olga.wittek.710/

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin	 Olga Wittek

Eintritt 	 € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Vortrag

Access Bars – ein dynamischer Körperprozess, der 
dazu beiträgt, das zu kreieren, was du dir schon 
immer gewünscht hast

		  Do. 19.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wusstest Du, dass sich auf deinem Kopf 32 
Punkte befinden, die bei sanfter Berührung 
mühelos und einfach alles loslassen, was Dir 
nicht erlaubt, das zu empfangen, wonach du 
fragst? Diese Punkte enthalten alle Gedan-
ken, Ansichten, Glaubenssätze, Emotionen 
und Überlegungen, die Du zu allen Lebzeiten 
gespeichert hast. Dies ist eine Möglichkeit für 
Dich, alles loszulassen.

Eine Access Bars® Sitzung kann sich anfühlen, als ob du die Lösch-
taste bei der überfüllten Festplatte deines Computers drückst – nur 
schaffst du diesmal Freiraum in deinem Gehirn.

Und was ist für dich dann in deinem Leben, deiner Beziehung, deiner 
Arbeit, deinem Business und mit Geld wirklich möglich?

Lerne die Access Bars und weitere Werkzeuge von Access Counsci-
ousness kennen und wundere dich, was sich alleine an diesem Abend 
verändern kann!
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14.30 Uhr

14.45 Uhr

16.00 Uhr 

17.00 Uhr

Begrüßung  Dr. Wolfgang May und Willi Heimpel

Vortrag: Hormone bei Kindern – Einflussfakto-
ren – Therapie Xenobiotika – endokrine Disrup-
toren Pubertät und „Pubertätsverzöger“
Nicht nur Erwachsene leiden unter Hormonschwan-
kungen. Schon im Bauch der werdenden Mutter 
kann das Kind durch ein Zuviel oder Zuwenig an 
Hormonen beeinflusst werden – was weitreichende 
Folgen haben kann. ... 
(lesen Sie weiter: www.NHV-Kempten.de)
Referent: Dr. med. Wolfgang May

Pause mit Kaffee und Kuchen

Vortrag: Erkennen und beseitigen von stören-
den Einflüssen für einen erholsamen Schlaf
Ein gesunder und guter Schlaf ist wichtig für unseren 
Körper und unsere Gesundheit. Dies spüren wir leider 
aber oft erst, wenn er uns gerade fehlt. Probleme 
beim Ein- und Durchschlafen machen uns auch am 
Tag das Leben schwer. Der Schlafmangel führt zu 
starker Müdigkeit und senkt unsere Konzentrations- 
und Reaktionsfähigkeit. ...
(lesen Sie weiter: www.NHV-Kempten.de)
Referent: Willi Heimpel, Heilpraktiker

Mitgliederversammlung
Werden Sie Mitglied in unserem Verein

Wir laden Sie herzlich ein!
Antoniushaus St. Anton, Völkstraße 4, 87435 Kempten

Eintritt frei – Spenden erwünscht

Herzlich willkommen zum bundesweiten 
Aktionstag für die Naturheilkunde

www.NHV-Kempten.de

Veranstalter

Freitag, 

27.10.23
14.30 bis

17.00 Uhr

Einladung zum Tag der Naturheilkunde und zur 
Mitgliederversammlung 

	 Fr. 27.10.2023, 14.30-17.00 / 17.00-18.30 Uhr

Liebes Vereinsmitglied,

Einladung zum Tag der Naturheilkunde am Freitag, 27. Oktober 
2023 ab 14.30 Uhr und zur Mitgliederversammlung mit Neu-
wahlen ab 17 Uhr in das Antoniushaus St. Anton, Völkstraße 4, 
87435 Kempten ein.

Für die Mitarbeit an den vielen Arbeiten im vergangenen Jahr möchte 
ich mich im Namen des Vereins bei allen aktiv Mitwirkenden im Vor-
stand, beim Verteilen von Programmheften und Plakaten sowie den 
Referenten und Sponsoren bedanken.

Spezielle Unterstützung suchen wir u.a. im Bereich Homepageverwal-
tung, Instagram-Pflege, Verwaltung u. Programmheftverteilung.
Falls Sie den Verein diesbezüglich unterstützen wollen, wären wir sehr 
dankbar. Melden Sie sich bitte bei uns.

Möchten Sie selbst aktiv im Vorstand mitwirken oder kennen Sie 
jemanden, der das gern tun würde? Dann kommen Sie bitte zur Mit-
gliederversammlung und bringen Sie Menschen mit, die sich für die 
Naturheilkunde einsetzen. 

Auch über Ihre Vorschläge zu Referenten, Vorträgen und Aktionen 
sind wir dankbar.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm der Mit-
gliederversammlung:
	 1. Begrüßung und Bericht der Vorstandsmitglieder
	 2. Feststellung der Beschlussfähigkeit und der 
		  fristgerechten Einladung
	 3. Kassenbericht
	 4. Bericht der Kassenprüfer
	 5. Wahl der Kassenprüfer
	 6. Verschiedenes (schriftliche Anträge bitte bis zu 
		  14 Tage vor der Mitgliederversammlung einreichen).

Wir bitten weiterhin um Spenden (bei Beträgen über 100 € auch 
gegen Spendenbescheinigung) auf unser Vereinskonto bei der Raiffei-
senbank Kempten-Oberallgäu eG, IBAN: DE55733699200000810533 
BIC: GENODEF1SFO).

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Interesse an der Naturheilkunde.

Mit herzlichen Grüßen
Willi Heimpel, Vorsitzender
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“Bleib aktiv für Deine Gesundheit!”
Chan Mi Gong mit Meister Zhang (SA/SO 23./24. Sept.)

Shiatsu Anfängerkurs (SA/SO 21./22. Okt.)
— mit gratis Kennlern-Abend (Di. 19. Sept.) mit Margit Hartmann —

Erhalte Deinen Körper gesund durch die heilsame Berührung von 
SHIATSU: durch Einzel-Sitzungen oder erlebe die Kraft einer 

„Fern-Behandlung“! - als ganz persönliche Begleitung -

Anmeldungen und weitere Informationen 
über unsere brandneue Webseite: koerperschule-allgaeu.de

Lebensqualität hat Priorität:
gesund – eigenverantwortlich – erfüllt – bewusst – bewegt – selbstbestimmt

Seit über 30 Jahren – fü r Gesundheit & Lebensfreude!

Einzelstunden  ·  Ausbildungskurse 
Übungsgruppen  ·  Professionelles Training

Körperschule Allgäu ∙ Grabengasse 2 ∙ 87435 Kempten
info@koerperschule-allgaeu.de ∙ www.koerperschule-allgaeu.de
Tel. 0831 16263 ∙ Telefonzeit und offene Teestube: Mo 17-18 Uhr

	

30 Jahre – für Gesundheit & Lebensfreude! 
1990 - 2020 

Die Körperschule Allgäu feiert heuer mit Stolz ihr 30-jähriges Jubiläum! 

 

Mit frischem Wind, neuen spannenden Kursangeboten und einem erweiterten Team bietet die 

Schule seit ihrer Gru ̈ndung im Jahre 1990 mit nicht nachlassender Begeisterung 

Gesundheitskurse und Ausbildungen in Shiatsu, Tai Chi, Qi Gong und intuitivem Tanz an. 

 

Unsere Kurse ab Herbst 2020: 
– neue Shiatsu-Kurse fü ̈r Anfänger und Profis, Start einer neuen Ausbildung 

– neue Tai Chi- und Qi Gong-Kurse und intuitiven Tanz (vormittags, abends, Wochenenden) 

 

...sowie weitere Angebote zum Staunen, Schnuppern und  

spontanen Genießen finden Sie auf unserer Website! 

 

Feiern Sie mit – das Körperschul-Team freut sich auf ein lebendiges Miteinander! 

  Lebensqualität hat Priorität: 

gesund – eigenverantwortlich – erfüllt – bewusst – bewegt – selbstbestimmt 

 
Körperschule Allgäu | Grabengasse 2 | 87435 Kempten 

Tel. (08 31) 1 62 63 | Mo 17–18 Uhr, Do 18–19 Uhr  

info@koerperschule-allgaeu.de  | www.koerperschule-allgaeu.de 

	

Für unsere Freunde und Mitglieder der Naturheilvereins 
Kempten e.V. bieten wir eine Ermäßigung für Seminare 
und Schulungen bei der Isolde Richter Naturheilschule:

* Rabattcode zur Anmeldung: Natur10  
* Ermäßigung für die HP Ausbildung: 100 €  
* Ermäßigung auf Webinare: 10%  
* Rabattcode immer nur einmal pro Person anwendbar
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Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Offener Gesprächskreis

Adipositas – ein „zunehmendes“ Problem

		  Di. 21.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Stress, Frust, Sucht, Bewegungsmangel, 
Fehl- und Überernährung, Veranlagung, 
durch Medikamente zerstörte Darmflora 
– die Liste der potentiellen Ursachen für 
Übergewicht ist lang. Hat man erst einmal 
einen BMI von 30 überschritten werden 
dauerhaft erfolgreiche Maßnahmen für 
die Betroffenen immer schwerer.

Bewegung fällt schwerer, soziale Interaktionen werden reduziert 
und aus Frust und Depression sucht man oft Trost in ungesunden 
Nahrungsmitteln.

Hinzu kommen dann noch Folgeerkrankungen wie z.B. Diabetes, 
Gicht oder zu viel Cholesterin im Blut.

Wie entkommt man diesem Teufelskreis?

Welche Ernährungsumstellung führt zu dauerhaften Erfolgen und mit 
welchen Maßnahmen kann man unterstützen?

Seminar

Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)
				  
		  Do. 14.11.2023, 18.30 - 19.30 Uhr
		  Do. 16.01.2023, 18.30 - 19.30 Uhr

Ein Klangbad ist ein Bad für die Sinne. Das 
Wort „Bad“ steht hierbei sinnbildlich für 
die reinigende Wirkung der Klänge. Dabei 
können Klangbäder Stress abbauen, helfen 
deine innere Kreativität zu vertiefen oder dich 
in diesem Hörerlebnis von deinen täglichen 
Ablenkungen wegzuführen.

„Wenn wir akzeptieren, dass Klang Schwin-
gung ist und wir wissen, dass Schwingung jeden Teil unseres 
physischen Wesens berührt, dann verstehen wir, dass Klang nicht nur 
durch unsere Ohren gehört wird, sondern durch jede Zelle unseres 
Körpers fließt. Ein Grund, warum Klang auf körperlicher Ebene 
heilt, ist, dass er uns auf der emotionalen und spirituellen Ebene so 
tief berührt und transformiert.“ (Dr. Mitchell Gaynor, Direktor der 
Medizinischen Onkologie und Integrative Medizin am Cornell Cancer 
Prevention Center in New York )

Während des Klangbads liegst du bequem auf einer Matte und 
lauschst den Klängen von traditionellen Klangschalen aus dem Hima-
laya, Kristallschalen und Koshi Chimes.

Teilnehmerzahl je Termin begrenzt auf 6 Personen.

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Ort 	 Kempten (Details bei der Anmeldung)

Referentin	 Benita Michael

Kosten 	 € 15 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung	 erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de
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Irmgard Namer
autorisierte Jin Shin Jyutsu Praktikerin 

87471 Durach
Praxis, Vorträge, Selbsthilfekurse und -gruppen
0831 565406, 0160 157811, jsj.irmgard@gmail.com

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin	 Irmgard Namer

Kosten 	 € 12 (NHV-Mitglieder), € 25 für Gäste

Anmeldung	 gerne unter 0831/565406

Vortrag

Sarke MITTE mit Jin Shin Jyutsu®

		  Mi. 22.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Kunst der sanften Berührung
gelassen
geerdet
zentriert
stabil
kraftvoll aus der Mitte
 
Das Leben ist wundervoll, wenn der 
Mensch in Harmonie ist – verbunden mit allem.

Aus dem Gleichgewicht geraten, trennt sich der Mensch ab von den 
natürlichen Ressourcen. Das Leben kann ein schnarchender Alptraum 
werden. Kreisende Gedanken, festgefahrene Gefühle drehen sich 
im Kopf und bereiten Kopfschmerzen. Sie blockieren, anstatt alle 
Nahrung und alles Erlebte, durchlässig zu verdauen. Völle und Leibes-
fülle, Blähungen, Unverträglichkeiten, Druck und Unruhe, Trägheit 
und  Müdigkeit usw. können uns das Leben schwerer machen. Wie 
bekommen wir unsere Mitte und unseren Kopf frei? Was nährt uns 
und was ist schwer verdaulich? Wie können wir Platz schaffen… für 
Gelassenheit sowie Stabilität, damit wir geerdet, zentriert und kraft-
voll aus der Mitte und mit klarem Kopf unser Leben feiern können?
Platz für Schmetterlinge im Bauch und Flausen im Kopf Jin Shin 
Jyutsu® – Strömen ist eine jedem Menschen innewohnende Weis-
heit, eine Kunst die durch Berührung unserer Hände auf Reflexzonen 
ganzheitlich ihre Impulse setzt.

Wir spüren zusammen dieser Weisheit nach und erfahren Hilfreiches 
zum Integrieren in den Alltag.

Peterstaler: 85 x 90 mm

Peterstaler: 95 x 190 mm

• pflanzliche Produkte
• höchste Qualität
• hergestellt in Deutschland
• Familienbetrieb seit 1924

Suppen, Soßen, Würzen 
und mehr…

Einfach
Lecker!

100%

natürliche

Zutaten!

GEFRO GmbH & Co. KG | Rudolf-Diesel-Straße 21 | 87700 Memmingen

www.gefro.de · Tel.: 0 83 31 / 95 95 0

Super schnell & einfach lecker.
100 % natürliche Zutaten.

Allgäuer Familienbetrieb seit 1924.

Suppen, Soßen, 
Würzen und mehr …

GEFRO GmbH & Co. KG | Rudolf-Diesel-Straße 21 | 87700 Memmingen 
www.gefro.de · Tel.: 0 83 31 / 95 95 0

Gefro: 85 x 90 mm

Gefro:  95 x 190 mm
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Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Offener Gesprächskreis

Säure-Basen-Haushalt

	 Di. 16.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

„Ich bin sauer!“ Was steckt hinter dieser 
Behauptung?

Wie beeinflussen Angst und Sorge unsere 
Stoffwechselvorgänge?

Was spielt sich bei Übersäuerung im 
Bindegewebe ab?

Wie äußert sich eine Übersäuerung des Stoffwechsels?

Typische Übersäuerungs-Krankheiten sind z.B.: Allergien, Rheuma, 
Neurodermitis, Schuppenflechte, Durchblutungsstörungen, Gewebe-
schwäche, Krampfadern, Parodontose, Karies, Magen- und Darm-
erkrankungen, Herzinfarkt und Schlaganfall.

Ganz akute Säureattacken zeigen sich oft in folgenden Symptomen: 
Sodbrennen, Migräne, Muskelkrämpfe, Rheumaschub, Gehörsturz.

Saure Hautausscheidungen sind Reaktionen des übersäuerten Kör-
pers und zeigen sich durch Hautallergien, Hautjucken, Fußschweiß, 
Zahnplaque.

Ein weiterer Punkt der unserem Körper auf die Dauer zu schaffen 
macht und ihn schließlich überfordert, ist die ständige Überflutung 
mit Reizen. Physischer Stress, psychischer Stress, allergiesierende 
Stoffe, elektromagnetische Felder, toxische Stoffe, Bakterien, Viren 
und Prionen sind solche Auslöser für Schädigungen.

Diese äußern sich in Erschöpfung, Auszehrung, chronischer Müdig-
keit, Entzündungen, Schock, Tumoren, Vergiftungen und häufigen 
Infekten.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Offener Gesprächskreis

Erkältungskrankheiten naturheilkundlich 
behandeln

	 Di. 19.12.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wer kennt es nicht? Der Hals kratzt, die Nase 
ist verstopft, der Kopf tut weh und man fühlt 
sich schlapp. Kurz, die Erkältung bzw. der 
grippale Infekt ist da.

Vor dem Gang zum Arzt versuchen Betroffene 
die Symptome selbst in den Griff zu kriegen, 
um nicht gleich zur Chemie greifen zu müssen.

Doch was hilft wirklich? Wo gibt es kleine aber feine Unterschiede?

Hier erfahren Sie, welche naturheilkundlichen Behandlungs-
möglichkeiten es gibt und was Ihnen über die verschiedenen 
Erkältungsphasen hinweg hilft.

Stärken Sie die Selbstheilungskräfte des Körpers durch Natur-
heilkunde!

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht
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Sarah Stock, Tiefen.ent.spannung
Hypnosecoach und VegetoDynamikerin

0160 7238000, sarahstock@freenet.de
Sie finden mich:
Physio Hübler, Füssener Str. 38, 87471 Durach

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin	 Sarah Stock

Eintritt 	 € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Vortrag

Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung

		  Do. 18.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Macht von Tiefen.ent.spannung 
gegen Dauerstress

Oft wissen und spüren wir gar nicht welche 
fatalen Auswirkungen Stress auf unseren Körper 
und unser gesamtes System haben kann.

Wir empfinden Stress schon als normal, von 
einem Termin zum anderen, für Alles und Jeden 
immer erreichbar, der Alltag wird nebenbei auch noch bewältigt.
Für unseren Körper ist Stress jedoch nicht normal, denn dieser be-
kommt jedes Mal signalisiert – ACHTUNG, GEFAHR!

Unser Körper ist dauerhaft in Alarmbereitschaft, um in jedem Mo-
ment flüchten zu können.

Und genau dieser Fluchtmodus kann auf Dauer beispielsweise zu 
folgenden Symptomen führen:

		  – Herz – Kreislauf – Erkrankungen
		  – Entzündungserkrankungen
		  – Burnout bis hin zu
		  – Depressionen

Deinem Körper zuzuhören und jetzt in Deine Ent.spannung zu 
investieren, kann Dir zukünftige Zeitfenster für die schönen Dinge 
des Lebens öffnen, die Du sonst der Bewältigung von Stress und den 
daraus resultierenden gesundheitlichen Problemen widmen müsstest.
Triff jetzt die Entscheidung für deine Ent.spannung und ich zeige 
dir, wie du durch kleine Veränderungen im Alltag, mit Hilfe der Hyp-
nose und/oder der VegetoDynamik in Balance bleibst oder wieder in 
Balance kommst.
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Copyright der Fotos
www.pixabay.com
Fotos bereitgestellt von den Referenten.

Programmheft 
Verantwortlich für Layout und Gestaltung: 
Rosi Conradi, WILDE MEDIEN, Sonthofen, www.wilde-medien.com

Umzug oder Änderung der Bankverbindung
Die Post sendet leider Zeitschriften (auch bei Nachsendeantrag) nicht 
nach. Diese wandern in den Reißwolf und auch wir bekommen keine 
Rückmeldung. Bitte informieren Sie uns, wenn sich Änderungen in 
der Anschrift bzw. in der Bankverbindung ergeben. Sie gewährleisten 
sich damit den lückenlosen Erhalt aller Informationen.

Erfolgreich inserieren
Platzieren Sie Ihr Inserat in der nächsten Ausgabe des Programmhef-
tes des Naturheilvereins Kempten e.V.. Weitere Informationen dazu 
finden Sie auf unserer Website.

In eigener Sache
Die Inhalte dieser Broschüre sind nach bestem Wissen und Gewissen 
zusammengestellt worden. Eine Haftung für die Vollständigkeit, 
Aktualität und Richtigkeit wird in keinem Fall übernommen. Ferner 
übernimmt der Naturheilverein Kempten e.V. keinerlei Haftung und/
oder Gewähr im Hinblick auf die Inhalte der Vorträge, respektive der 
von Referenten getroffenen Aussagen.

Die Vortragsbeschreibungen und Vortragsinhalte geben nicht un-
bedingt die Meinung des Naturheilvereins Kempten e.V. wieder. 
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich selbst und 
seine /ihre Handlungen innerhalb der Seminare und Vorträge. Der 
Naturheilverein Kempten übernimmt keine Haftung für psychische 
oder physische Schäden, die bei der Teilnahme an Seminaren oder 
Vorträgen auftreten. Jede/r Teilnehmer/in haftet für alle durch ihn/sie 
verursachten Schäden. Diese Bedingungen habe ich gelesen und bin 
damit einverstanden. 
Änderungen vorbehalten.

Impressum
Herausgeber	 Naturheilverein Kempten e.V.
Geschäftsstelle	 Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Vorsitzender	 Willi Heimpel
Stellv. Vorsitzender	 Dr. Wolfgang May
Telefon	 0831 5306819
Internet	 www.NHV-Kempten.de
E-Mail	 info@NHV-Kempten.de
Facebook	 www.facebook.com/naturheilverein.kempten

Offener Gesprächskreis

Speisen, die das Herz begehrt – Blutdruck, 
Blutzucker und Cholesterin natürlich senken

		  Di. 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Jeder zweite Mann, bzw. jede zweite Frau 
stirbt heutzutage an Schlaganfall oder Herzin-
farkt. Herz- Kreislauf- und Gefäßerkrankungen 
sind ein ernstzunehmendes Problem in der 
zivilisierten Welt.

Bei Herz- und Gefäßerkrankungen im arte-
riellen Bereich handelt es sich vorwiegend 
um Verkalkungen, Gefäßentzündungen und 
Gefäßinnenwandschädigungen, wie z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall 
und Bluthochdruck. Im venösen Bereich treten hauptsächlich Krampf-
adern, Thrombosen, Venenentzündungen und Hämorrhoiden auf.

In diesem Vortrag wird Ihnen in leicht verständlichen Worten erklärt, 
weshalb die Risikofaktoren wie Cholesterin, Blutzucker, Homocystein 
und Bluthochdruck reguliert werden müssen, welche Möglichkeiten 
der natürlichen Vorbeugung von Herz-Kreislauf- und Gefäßerkran-
kungen existieren und welche naturheilkundlichen Behandlungspro-
gramme zur natürlichen Herz-Kreislaufstärkung sinnvoll sind.

Gleichzeitig erfahren Sie, welche Parameter in der naturheilkund-
lichen Diagnostik wichtig sind, um Risikofaktoren für die Gefäße zu 
erkennen.

Im Vordergrund stehen neben der Regulation des Säure-Basen-
Haushalts die Ernährungstherapie, die Nährstofftherapie, sowie die 
Entgiftung durch typgerechtes Fasten als Suppenfasten bei Herz- und 
Gefäßerkrankungen. Sie erfahren, welche Lebensmittel blutdrucksen-
kend, cholesterinsenkend und blutzuckersenkend sind und welche 
Sie einschränken sollten.

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Ort 	 NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent	 Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt 	 frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht



Geschäftsstelle

Geschäftszeiten

Kleiner Kornhausplatz 1
87439 Kempten 
Telefon 0831 5306819
info@NHV-Kempten.de 
www.NHV-Kempten.de

jeden 1. Mittwoch und 
3. Donnerstag im Monat
jeweils von 19.00 – 19.15 Uhr
(außer in den Ferien und an Feiertagen)
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bewusst kleiden, gesund leben!
Stadelmann Natur • An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst
Mo bis Fr: 9 - 12 Uhr, Mi bis Fr: 14 - 18 Uhr, Samstag: 10 - 15 Uhr

     08370 – 20 90 69        www.stadelmann-natur.de  08370 – 20 90 69        

Naturmode • Aromamischungen • Bücher

10% Rabatt auf NaturmodeCode NHV23


