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NATURHEILVEREIN Kempten e.V.

Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des Natur-
heilvereins Kempten,

Im Gesundheitswesen gibt es inzwischen in
allen Bereichen einen Fachkraftemangel. Ich
arbeite als Rentner in einer Rehaklinik, Physio-
therapeuten/innen sind so schwer zu bekom-
men wie Kindergartner/innen oder Pflegekréfte
—ich bin versucht hier auch noch Pflegekrafte/
innen zu schreiben. In was fir einer Zeit leben wir?

Sie mUssen versuchen sich selbst zu helfen, wenn Sie den Termin
beim Facharzt/arztin erst in 3 Monaten bekommen. Mindige Burger
wollen wissen, was krank macht, und wie sie sich davor am besten
schiitzen kénnen. Es gibt viele natirliche Moglichkeiten zur Linde-
rung akuter und chronischer Beschwerden.

Unser Verein bietet Beratungen, Vortrdge und Seminare im Bereich
der Naturheilkunde an. Es gibt eine Therapeuten- und Unterstitzer-
liste und wir vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen.

Nutzen Sie diese Mdglichkeiten fur sich und thre Familie indem Sie
Mitglied werden.

Vor den Veranstaltungen findet in unseren Raumen am kleinen Korn-
hausplatz in Kempten eine naturheilkundliche Sprechstunde und ca.
1x pro Monat ein Therapeutentreff statt.

Fur Mitglieder sind die meisten Veranstaltung kostenlos. Bei Semina-
ren gibt es einen Preisnachlass.

Schauen Sie auf unsere Therapeutenliste. Es gibt auch Partnerschaf-
ten mit Interessengemeinschaften, Vereinen und Selbsthilfegruppen
(https://www.nhv-kempten.de/therapeuten/)

In Kempten und Fussen finden alle 2 Monate Stammtische mit Aus-
tausch zu verschiedenen Themen statt. Jeden Mittwoch wird von
unserem Partner eine kostenlose Veranstaltung im Haus Hopfensee
angeboten (https://www.haus-hopfensee.de/veranstaltungen)

Tipps zu bewahrten Naturheilverfahren konnen Sie auch auf der
Homepage des Deutschen Naturheilbunds erhalten. Stobern lohnt
sich. Nachrichten und Informationen (DNB Impulse) sind auf der
Homepage abrufbar (https://www.naturheilbund.de).

Die monatlich verschickte Zeitschrift , Der Naturarzt” ist im Mitglieds-
beitrag von 49,- € pro Jahr enthalten. Der Mitgliedsbeitrag ohne die
Zeitschrift betragt €19,- pro Jahr.

Vielen Dank an dieser Stelle auch an unsere ehrenamtlich tatigen
Vorstandsmitglieder, Referenten, Sponsoren, Inserenten und Helfer.
Wir wiinschen Ihnen Gesundheit und freuen uns, wenn wir Sie bei
unseren Veranstaltungen begriBen kénnen. Gottes Segen fir Sie.

Wolfgang May
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I Vortrage

Vortrage von Fachleuten zu unterschiedlichen Themen der Naturheil-
kunde sind in der Regel am

1. Mittwoch im Monat
3. Donnerstag im Monat

auBerhalb von Ferien und Feiertagen vorgesehen.

Die Termine/Themen entnehmen Sie bitte diesem Programm.

Offener Gesprachskreis
Jeden 3. Dienstag im Monat

findet hier um 19.30 Uhr unser offener Gesprachskreis mit wechseln-
den Themen rund um die Naturheilkunde statt.

Eingeladen sind Mitglieder und jede/r, die/der sich fir die Naturheil-
kunde interessiert.

In den Ferien und an Feiertagen fallt der Gesprachskreis aus.
Die Teilnahme ist kostenfrei — allerdings freuen wir uns tber Spenden.

Durch jeden Gesprachskreis fuhrt Herr Willi Heimpel.

Seminare
Wir bieten Ihnen praktische Seminare von Fachleuten zu unterschied-
lichen Themen der Naturheilkunde. Siehe Inhaltsverzeichnes, Seite 4.

TherapeutenTreff
Der TherapeutenTreff findet ab 19.00 Uhr (auBerhalb der Ferien)
statt, jeweils am

2. Dienstag im Monat

Am Anfang ist jeweils ein Vortrag von ca. 45 Minuten geplant. Die

restliche Zeit des Abends kann fur Fallbesprechungen, Organisato-

risches und Themen zum gegenseitigen Nutzen verwendet werden
(z.B. welche Medikamente wirken gut, welche Therapieformen sind
sinnvoll, Abrechnungsthemen, Praxisorganisation, Recht, Marketing
0.4.).

Gerne nehmen wir bereits jetzt Vorschlage fur Referenten, Vortrags-
themen und Diskussionsbeitrdge per E-Mail an.

Eine Anmeldung per E-Mail ist erbeten: Therapeutentreff@gmx.de

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.

B Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Fur alle, die an der Naturheilkunde interessiert sind. Jedes Treffen
steht unter einem Motto. Jeder hat die Moglichkeit Gber personliche
Erfahrungen zu berichten, Anregungen zu geben und zu bekommen.

In Kempten mit Wiltrud Bartel und Dieter Offenhduser
in der Brauereigaststatte ,Zum Stift”, Stiftsplatz 1, jeweils um 15 Uhr.

So. 17.09.2023
So. 19.11.2023
So. 21.01.2024

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwdinscht. Wir freuen uns tber
lhre rege Teilnahme!

In Flissen mit Ute Vogel
bei Frau Marianne Jorde, Welfenstr. 35, 1. Stock, jeweils um 19 Uhr.

Weitere Informationen bei Ute Vogel, Tel.: 08362 9261548 oder
0151 22274868.

Di. 12.09.2023
Di. 14.11.2023
Di. 09.01.2024

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwdinscht. Wir freuen uns tber
Ihre rege Teilnahme!

Fir eine individuelle naturheilkundliche Beratung
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

- fur den Raum Kempten: d.offen@gmx.de oder 0171 4568364
- fur den Raum Fussen: 0151 22274868
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I Digitale Vortrage Aufnahmeantrag

Vortragsangebote in digitaler Form wachsen Mitgliedschaft: (Bitte entsprechendes ankreuzen)

L
standig! Hiermit moéchte
L] ich

www.naturheilbund.de/online-veranstaltungen ich und meine Familie

Mitglied im Naturheilverein Kempten e.V. werden.

U.beli die Homepage des Dgutschen N.aturheilb.undes e.V. bekommen Der Jahresbeitrag betrigt zurzeit:

Sie viele wertvolle Informationen zu einem breiten Themenspektum.

L] €49 fur Einzelmitgliedschaft (A-Mitgliedschaft)*

[] €14 fur jedes weitere Mitglied (B-Mitgliedschaft)*

L] er9fur Einzelmitgliedschaft ohne ,Naturarzt”
(C-Mitgliedschaft)*

* Im laufenden Jahr anteilig fur die restlichen Monate

Beispiele fiir bereits veréffentliche Sendungen:

- Die Heilkraft der Bewegung” ein Vortrag

von Gabriele Thiede

Naturheilkunde im Uberblick” ein Vortrag

von Gert Dorschner

Effektives und gesundheitsforderndes Training mit
dem bellicon Minitrampolin

- Hellwach durch’s Frihjahr — Midigkeit nattrlich
Uberwinden mit Horst Boss

Vitamin C, D, K2 und Omega 3 - warum diese

L] Mitgliedschaft ab (Monat/Jahr): /

[] Geschenkmitgliedschaft gultig fr 1 Jahr ab:

Name
- Ob praventiv oder therapeutisch — Diese Wirkstoffe Vorname
sind, gerade auch bei Corona, duBerst wichtig!
Host Boss .
Geboren in
Unsere kostenlosen DNB-Impulse mit Tipps zur Gesundheit finden Sie Beruf
auf www.naturheilbund.de/leistungen/dnb-impulse-2 eru
—auch zum Download.
StraBe
PLZ/Ort
Telefon
-
E-Mail**

\.

Partner/in, sonst. Familienmitglied

%)llll’Hennpel

Geboren in

HEILPRAKTIKER

Beruf

Homdopathie Im Stiftallmey 57
Neuraltherapie 87439 Kempten
Dorn-Breuf’
Heilmassage, Taping Telefon 0831 5272345
Heilhypnose info@heilpraktiker-heimpel.de
Stoffwechselregulation... Termine nach Vereinbarung

** fiir aktuelle Benachrichtigungen per E-Mail

Sie bekommen monatlich eine naturheilkundliche Zeitschrift und unserer regel-
maBigen Informationen. Der Jahresbetrag wird bei Eintritt wahren des Jahres
anteilig berechnet. Die Kiindigung muss 3 Monate vor Ende des Kalenderjahres
schriftlich erfolgen. Im Ubrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung.
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Wirkstoffe so wichtig sind von Horst Boss



Mitgliederantrag

Kontoinhaber

Name

StraBe

PLZ/Ort

Kreditistitut

Name

IBAN

BIC

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermdchtige den Naturheilverein Kempten e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom Naturheilverein Kempten e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, Zeitende mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitgliederverwaltung
Kerstin Mertens

Immenstadt

E-Mail: mv@NHV-Kempten.de

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu eG
IBAN: DE55 7336 9920 0000 8105 33
Glaubiger-1D: DE72727700000171915

Datenschutzhinweise liber Erhebung von personenbezogenen
Daten gemaB Art. 13 DS-GVO / Impressum

entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter folgendem Link:
www.NHV-Kempten.de/datenschutz-copyright

Die dort dargestellten Datenschutzhinweise sind Bestandteil
des Mitgliedsvertrages.

. £
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I In eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser,

mochten Sie sich ehrenamtlich fiir den Naturheilverein einset-
zen oder kennen Sie jemanden, der die Naturheilkunde durch
seinen personlichen Einsatz im Vorstand unterstiitzen moéchte?

Dann melden Sie sich bitte bei uns unter Telefon: 0831 5306819 oder
info@nhv-kempten.de

Bitte unterstiitzen Sie unseren Verein durch eine Spende oder
werden Sie Sponsor fiur unser nichstes Programmheft.

Unser Spendenkonto:

NHV Kempten e.V.

Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu eG
IBAN: DE55 7336 9920 0000 810533

Gerne erhalten Sie eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanz-
amt fir hohere Betrdge. Bei Betragen bis € 200 geniigt die Uberwei-
sungsdatei.

Herzlichen Dank
Ihre Vorstandschaft

Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin
MagnusstraBie 18, 87437 Kempten

Telefon 0831/9600870
j-leininger@maxi-allgacu.de www.naturheilpraxis-leininger.de

S
e

Sie fiihlen sich miide und ausgelaugt?

Sie haben - Riicken- und Gelenkschmerzen?
- traumatische Erlebnisse hinter sich?
- Beziehungsprobleme?

Sie mochten - etwas fiir sich und ihre Gesundheit tun?
- eine gliickliche Beziehung fithren?
- sich endlich wieder ohne Riickenschmerzen wohl fithlen?
- ihre Sexualitit lustvoll leben und sich wieder als Frau fiithlen?

Dann sind sie bei mir genau richtig. Ich freue mich auf sie.

BodyTalk, Spiralstabilisation, Dornmethode, Massagen, Systemisches Klopfen,
Trauma Buster Technik, Frauencoaching, Sexualberatung fiir Frauen und Paare,
Vortrige/Seminare
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I Erlebnis-Vortrage

Neue Sichtweisen — ganzheitlich betrachtet
und das mit Humor und Bodenstandigkeit

07.09. &
26.10. &
23.11.23

14.09.23

21.09. &
02.11.23

28.09 &
16.11.23

05.10. &
30.11.23
12.10.23

19.10.23
09.11.23

20.11.23

14.12.23

Ort

Referent
Eintritt
Anmeldung

19.30 - ca. 21.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr

Krisen, Krankheiten & Konflikte.
Was wollen die Botschaften dir
sagen?

Schlussel zu meiner Seele.
Die 4 groBen Archetypen der
Seelenlehre.

Magie und Mystik der Raunachte.
Die Mystik der Raundchte erkennen und verstehen.

Schattenarbeit - mein Schlussel zur Selbstbefreiung.
Schattenarbeit macht uns ganz.

Verlorene Herzen — Liebeskummer, Herzschmerz
und Traurigkeit.

Orientierung und Sinn finden. Den Kompass Deines
Lebens an Deinen Sternen ausrichten.

Schamanisches Heilen — wie heilt der Geist?

Burnout und Depression — wenn die Seele schreit und
es keiner hort — aus schamanischer Sicht.

Beziehungs- und Paarentwicklung. Wege zu erfillten
Partnerschaften und harmonischen Beziehungen

Selbstentwicklung fur ein erfulltes, wahrhaftiges
Leben. Wege zu Deinem wahren Selbst entdecken

In der neuen Welt 8, 87700 Memmingen,

im Obergeschoss, konstenfreie Parkplétze vor der Tire
Constantin Bachfischer

€ 15 fur Mitglieder, € 20 fur Géaste

Nur mit Voranmeldung: info@constantinbachfischer.com

Constantin Bachfischer
Schamanische Heilkunst, Lebensberatung und Coaching

In der Neuen Welt 8, 87700 Memmingen
Telefon 0176 66675981
info@all-life-balance.com, www.all-life-balance.com
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I Seminar

Autogenes Training — Grundstufe (fiir Anfanger)

7 Abende a 60 Min. in Kempten
dienstags, ab 12.09.2023
18.00 - 19.00 Uhr

Mithilfe des autogenen Trainings wird durch
den gezielten Einsatz der Vorstellungskraft
eine Verknlpfung von Geist und Korper be-
wusst gefordert. Als Folge kann ein Entspan-
nungszustand aktiv herbeigefuhrt werden.
Hilfreich hat sich diese Methode daher auch
bei der Bewaltigung von Problemen im Be-
reich Konzentrationsfahigkeit, Schlaf, Angste
oder chronischer Schmerz erwiesen.

Das Training in kleinen Gruppen mit max. 6 Teilnehmern schafft
die Voraussetzung dafur, dass eine individuelle Betreuung und ein
personlicher Erfahrungsaustausch stattfinden kann.

ort Kempten (Details bei der Anmeldung)
Referentin Benita Michael
Kosten € 79 (20% Nachlass fir Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Erndhrungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de
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H Vortrag

Grundausstattung fiir Dein Zuhause zur taglichen
Unterstiitzung Deiner Gesundheit mit atherischen
Olen - einfach, wirksam und ganzheitlich fiir Leib
und Seele

jeden 3. Freitag im Monat
15.9./21.10./ 17.11./ 15.12. / 19.1. / 16.2.
9.30 - 10.30 Uhr

Du bist interessiert an einfachen und wirk-
samen Lésungen, um Deine Gesundheit
und Dein Wohlbefinden zu unterstiitzen?

Dann bist Du hier richtig.

Was Dich erwartet:

Ein Dufterlebnis mit atherischen

Olen reinster Qualitat

Lerne die 3 Besonderheiten atherischer Ole — sicher,

effektiv, glinstig

- Lerne die 3 Anwendungsweisen &therischer Ole —
aromatisch, topisch, innerlich

- Erfahrungsberichte und offener Austausch.

- Specials zu Verdauung, Immunsystem, Hormone oder

anderem. Dies erfahrst du bei uns personlich oder auf

der Webseite.

Atherische Ole lassen sich leicht in den Alltag integrieren und fiihren
zu mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit. Wir freuen uns auf Dich.
Bitte melde Dich tGber WhatsApp oder telefonisch an.

Du weiBt bereits jetzt schon, dass es Dir nicht méglich ist, am Termin
dabei zu sein? Oder méchtest Du nicht so lange warten? Dann bist
Du jederzeit herzlich dazu eingeladen, Dich bei einem von uns zu
melden. In regelméBigen Abstdnden bieten wir unsere Aromaabende
in Prédsenz oder Online an, gerne auch bei Dir Zuhause mit interes-
sierten Freundinnen oder Bekannten.

Gutschein fur eine kostenlose Olprobeauf auf Seite 37.

ort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referentin Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3
Eintritt €4 fur Mitglieder, € 7 fir Géste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung erforderlich
Serena Pfeifer Yoga-Lehrerin & Steffi HundbiB
9 doTERRA Wellness Botschafterinnen
0176 63687837 0170 6313911
v.u serena.pfeifer@gmx.de steffi.hundbiss@gmx.de
www.bodyandmindwork.de  www.famoel.de
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I Offener Gesprachskreis

Rheuma - Fibromyalgie — Arthrose — Nerven -
Schmerzen

Di. 19.09.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wie die Naturheilkunde bei Schmerzen
helfen kann.

Die Ursachen von rheumatischen Schmerzen
konnen vielseitig sein. Meist treten diese am
Bewegungsapparat auf (Rheuma, Arthrose,
Skoliose, Beckenschiefstand, Bandscheibenvor-
falle, Verspannungsschmerzen...), jedoch sind
oft auch die Nerven (Karpaltunnel, Missempfin-
dungen...) daran beteiligt, Durchblutungsstérungen (Arteriosklerose,
Schaufensterkrankheit...) und chronische Entziindungen kénnen
auch ein Grund fur den Schmerz sein.

Da der Schmerz meist als Symptom betrachtet werden muss,
ist die Suche nach den wirklichen Ursachen und deren Beseiti-
gung die Voraussetzung fiir eine Besserung oder Heilung.

Der Referent — Ganzheitstherapeut und Heilpraktiker — zeigt lhnen
die moglichen Ursachen auf und zeigt, wie Sie den Beschwerden vor-
beugen bzw. wie Sie diese durch Aktivierung der Selbstheilungskraf-
te, Arzneien und naturheilkundlichen Methoden besiegen kénnen.

Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten
Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-

behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.
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HE Vortrag

MBSR und MBCT - zwei achtsamkeitsbasierte
Verfahren zur Stressreduktion und zur Riickfall-
prophylaxe bei Depressionen - eine Einfiihrung

Do. 21.09.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Der Begriff Achtsamkeit ist heute in aller
Munde. Aber was bedeutet Achtsamkeit?
Was sagt die Forschung zu diesem Thema?

Der amerikanische Verhaltensmediziner Prof.
Jon Kabat-Zinn hat das MBSR-Konzept (Mind-
fulness-Based-Stress-Reduction) entwickelt.
Mit dem 8-wdchigen MBSR-Training wird die
Fahigkeit, sich selbst im gegenwartigen Augenblick bewusst zu
sein, geschult. Die innere Haltung von Achtsamkeit ist dabei offen,
vertrauend und geduldig mit sich selbst. Dadurch ist ein neuer und
hilfreicher Umgang mit Belastungen und Stress moglich.

Die achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (MBCT — Mindfulness-
Based Cognitive Therapy) ist ein Therapieverfahren, das entwickelt
wurde, um Menschen mit ein- oder mehrfach durchlebter Depression
eine Methode an die Hand zu geben, die das Risiko eines Ruckfalls
verringert. MBCT kombiniert die Kernelemente aus dem MBSR-Pro-
gramm mit Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie in einem
8-wochigen Trainingsprogramm

Neben den formalen Achtsamkeitstibungen (Body-Scan, Sitzme-
ditation, Achtsamkeit im Gehen sowie in der Bewegung) und der
Schulung der Achtsamkeit im Alltag, beinhaltet das Programm
grundlegende Informationen zum Thema Depression und greift auf
Ubungen der kognitiven Verhaltenstherapie zuriick.

Beim Vortrag erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die Metho-
de, probieren verschiedene Achtsamkeitsibungen aus, um so heraus-
zufinden, ob ein MBSR- oder ein MBCT-Kurs fur Sie geeignet ist.

Ort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Robert Wessel
Eintritt € 4 far Mitglieder, € 7 fur Géste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung erwiinscht

Robert Wessel, Dipl.-Psych.
Psychologischer Psychotherapeut

Praxis fur Psychotherapie und MBSR + MBCT
BodmanstraBBe 14, 87435 Kempten
0831 15614, robert-wessel@t-online.de
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I Seminar

~Frauenpower leben” — Wohlbefinden & Gesundheit
durch Erndahrung, Entspannung und innerer Starke

8 Abende a 2 Stunden
donnerstags, ab 05.10.2023
17.30 - 19.30 Uhr

Wir Frauen burden uns selbst vieles auf: wir
sorgen uns, umsorgen und versorgen die
Welt um uns herum. Allen soll es gut gehen,
aber das ganze ,sorgen” zehrt an unserer
Kraft. Viele Belastungen bringen uns immer
wieder an unsere Grenzen. Auch hormonelle
Schwankungen, unser Selbstbild oder alte
Denkmuster tragen ihren Teil zur Belastung
bei. Um in Balance zu bleiben reicht es nicht
aus hin und wieder ein ,,Pduschen” einzulegen oder etwas gestinder
zu essen. Die Psyche steht hier im Vordergrund der Herangehenswei-
se. Denn unser Wissen muss in die aktive Umsetzung kommen. Die
Techniken des Kurses schopfen also aus den Bereichen Erndhrung, Er-
nahrungspsychologie, Bewegung, Entspannung und Mentaltraining.

Schwerpunkte des Kurses:

- Darm u. Immunsystem starken durch Erndhrung & Co.
- Stressbewaltigungstechniken

- Kraft tanken durch Meditation & Kérperwahrnehmung
- Kraft der Affirmationen nutzen lernen

- Intuition entwickeln

- Weiblichkeit annehmen + ausstrahlen

- hormonelle Schwankungen harmonisieren

- Aktivierung der eigenen Selbstheilungskréafte

- Wunschgewicht erreichen und erhalten lernen

- Die Kraft der Selbstliebe verinnerlichen

Entdecke die Essenz deiner Selbst.
Entfessle die Kraft deines weiblichen Energiekorpers.

Entfalte dein Potenzial.

ort Kempten (Details bei der Anmeldung)
Referentin Benita Michael
Kosten € 149 (20% Nachlass fir Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Erndhrungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

18

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.

KXAAc€

seit 1895

Vitapas® C
liposomal 1000
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Vitapas®C
liposomal 1.000

Die Vorteile des veganen Kapselprodukts:

* Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C

« fiir ein funktionierendes Immunsystem*

* 1000 mg Vitamin C in 3 Kapseln

* vegan, glutenfrei und laktosefrei

* gemeinsam mit Wissenschaftlern der
Universitat Marburg entwickelt

* Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

www.pascoe.de
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Fiir die Pinnwand

Chronologische Programmiibersicht

TERMIN ZEIT THEMA

Di. 12.09.23 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Di. 12.09.23 18.00 Autogenes Training — Grundstufe (ftir Anfanger)

Di. 12.09.23 19.00 TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de
Fr. 15.09.23 9.30 Atherischen Ole, Grundausstattung fiir Zuhause...

So. 17.09.23 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Di. 21.09.23 19.30 Rheuma - Fibromyalgie — Arthrose — Nerven...

So. 01.10.23
Di. 03.10.23

Do. 05.10.23 17.30 ,Frauenpower leben” — Wohlbefinden & Gesundh. ...
Di. 10.10.23 19.00 TherapeutenTreff. Thema siehe: www.NHV-Kempten.de
Di. 17.10.23 19.30 Der kranke Magen

Do. 19.10.23 19.30 Access Bars — ein dynamischer Kérperprozess, der...

Fr. 21.10.23 930 Atherischen Ole, Grundausstattung fiir Zuhause...

Fr. 27.10.23 14.30 Tag der Naturheilkunde + Mitgliederversammlung

Di. 14.11.23 18.30 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)

Di. 14.11.23 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Di. 14.11.23 19.00 TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de
Fr. 171123  9.30 Atherischen Ole, Grundausstattung fir Zuhause...

So. 19.11.23 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Di. 21.11.23 19.30 Adipositas —ein ,,zunehmendes” Problem

Mi. 22.11.23 19.30 Sarke MITTE mit Jin Shin Jyutsu®

Di. 12.12.23 19.00 TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de
Fr. 15.12.23 9.30 Atherischen Ole, Grundausstattung fiir Zuhause...

Di. 19.12.23 19.30 Erkaltungskrankheiten naturheilkundlich behandeln
Di. 09.01.24 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Di. 09.01.24 19.00 TherapeutenTreff. Thema siehe: www.NHV-Kempten.de
Di. 16.01.24 19.30 Sdaure-Basen-Haushalt

Di. 16.01.24 18.30 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)

Do. 18.01.24 19.30 Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung

Fr. 19.01.24 9.30 Atherischen Ole, Grundausstattung fir Zuhause...

So. 21.01.24 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Fr. 16.02.24 9.30 Atherischen Ole, Grundausstattung fir Zuhause...

Di 200224 1930 SPeisen, die das Herz begehrt —"Bllutdruck,
Blutzucker und Cholesterin naturlich senken

10.00 Alternativer Markt Altusried
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REFERENT/IN

Ute Vogel

Benita Michael

Willi Heimpel

Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3

Willi Heimpel
Team des NHVs

Benita Michael

Willi Heimpel

Willi Heimpel

Olga Wittek

Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3
Team des NHVs

Benita Michael

Ute Vogel

Willi Heimpel

Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3

Willi Heimpel

Irmgard Namer

Willi Heimpel

Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3
Willi Heimpel

Ute Vogel

Willi Heimpel

Willi Heimpel

Benita Michael

Sarah Stock

Serena Pfeifer und Steffi Hundbil3

Serena Pfeifer und Steffi HundbiB

Willi Heimpel

Weitere Informationen auf NHV-Kempten.de
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*ART: G = offener Gespréchskreis, V = (Erlebnis-)Vortrag, T = TherapeutenTreff,
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N = Naturheilkundlicher Austausch/Beratung, S = Seminar
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Gesunde Z.ahnhe - lachend

Kinder q

Dr. Ralph Wilke
ZA Julia Obermeier
ZA Markus Sommerbauer
Dr. Jochen Pelczer
Spezialist fiir Kinderzahnheikunde

IHRE ZAHNARZTE AM FORUM
KénigstraBe 6
87435 Kempten
Telefon 0831 5121660

www.zahnaerzte-am-forum.de
kontakt@zahnarzt-dr-wilke.de

Lebensmittel & Drogerieartikel
* Mull vermeiden

» Kostenvorteile nutzen
* Wunschgenau abfiillen

Aus Liebe zur Umwelt! Y

PurNatur

Naturkost — Bistro — Blumen
Pur Natur e.K. | Kotterner Str. 78-80 | 87435 Kempten
Tel. 0831 52266-70 | purnatur-kempten.de
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H Willkommen im Naturheil Treff

Unser Naturheilverein auf dem alternativen Markt
Altusried (AMA)

01.10. + 03.10.23, 10.00 - 18.00 Uhr

Mundige Burger wollen wissen, was krank macht, und wie sie sich
davor am besten schiitzen kénnen. Es gibt viele natdrliche Moglich-
keiten zur Linderung chronischer Beschwerden. Zur Heilung kann es
aber nur kommen, wenn Sie das selbst wollen.

Unser Verein bietet Beratungen, Vortrage und Seminare im Bereich
der Naturheilkunde an. Nutzen Sie diese Méglichkeiten fir sich und
Ihre Familie.

Wenn Sie unseren Verein durch lhren personlichen Einsatz unter-
stutzen wollen, kdnnen Sie uns gern ansprechen. Ob Programmbhefte
verteilen oder andere organisatorische Aufgaben, wir sind tber jede
Hilfe dankbar.

Das Team des Naturheilvereins Kempten e.V.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
www.alternativermarkt.org
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I Offener Gesprachskreis

Der kranke Magen

Di. 17.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Erkrankungen des Magens treten in den Indus-
trielandern haufig auf. Akute und chronische
Gastritis, GERD, Reizmagen oder Magenkrebs
sind zu einem groBen Teil auf unsere moderne
Lebensweise zurlickzuftihren. Aber auch die
Infektion mit Helicobacter pylori kann eine

Rolle spielen. Schulmedizinisch stehen hier
symptomatische Therapien im Vordergrund,
allen voran der Einsatz von Magensaureblockern.

Ursachen kénnen auch durch Stress oder wegen der Abnahme
der Magensaureproduktion im Alter sein.

Die Starke der Naturheilkunde liegt in ihrem erweiterten dia-
gnostischen Blick, einem vernetzten Denken und risikoarmen
Therapieoptionen.

In diesem Vortrag wird den Fragestellungen nachgegangen:

- Wie wirkt sich Stress auf den Magen aus?

- Kénnen Erkrankungen des Magens mit dem
Bewegungsapparat zusammenhangen?

- Welche Rolle spielen Allergien und Intoleranzen?

- Wie funktioniert eine Sanierung des

Verdauungstraktes?
Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel

Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.
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H Vortrag

Access Bars - ein dynamischer Kérperprozess, der
dazu beitragt, das zu kreieren, was du dir schon
immer gewiinscht hast

Do. 19.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wausstest Du, dass sich auf deinem Kopf 32
Punkte befinden, die bei sanfter Berlihrung
muhelos und einfach alles loslassen, was Dir
nicht erlaubt, das zu empfangen, wonach du
fragst? Diese Punkte enthalten alle Gedan-
ken, Ansichten, Glaubenssatze, Emotionen
und Uberlegungen, die Du zu allen Lebzeiten
gespeichert hast. Dies ist eine Moglichkeit fur
Dich, alles loszulassen.

Eine Access Bars® Sitzung kann sich anfiihlen, als ob du die Losch-
taste bei der Uberfullten Festplatte deines Computers driickst — nur
schaffst du diesmal Freiraum in deinem Gehirn.

Und was ist fur dich dann in deinem Leben, deiner Beziehung, deiner
Arbeit, deinem Business und mit Geld wirklich méglich?

Lerne die Access Bars und weitere Werkzeuge von Access Counsci-
ousness kennen und wundere dich, was sich alleine an diesem Abend
verandern kann!

Ort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referentin Olga Wittek
Eintritt € 4 far Mitglieder, € 7 fur Géste (als Spende a.d. Verein)

Olga Wittek

Schleiserweg 3, 87636 Seeg

0176 55313579
www.facebook.com/olga.wittek.710/
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TAG D ER Freitag,
NATURHEILKUNDE ppyA(WE]

V Bundesweite Aktionstage Sl
17.00 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein!
Antoniushaus St. Anton, VélkstraBBe 4, 87435 Kempten
Eintritt frei — Spenden erwiinscht

Herzlich willkommen zum bundesweiten
Aktionstag fiir die Naturheilkunde

14.30 Uhr BegriiBung Dr. Wolfgang May und Willi Heimpel

14.45 Uhr Vortrag: Hormone bei Kindern - Einflussfakto-
ren — Therapie Xenobiotika — endokrine Disrup-
toren Pubertat und ,,Pubertatsverzoger”

Nicht nur Erwachsene leiden unter Hormonschwan-
kungen. Schon im Bauch der werdenden Mutter
kann das Kind durch ein Zuviel oder Zuwenig an
Hormonen beeinflusst werden — was weitreichende
Folgen haben kann. ...

(lesen Sie weiter: www.NHV-Kempten.de)

Referent: Dr. med. Wolfgang May

Pause mit Kaffee und Kuchen

16.00 Uhr Vortrag: Erkennen und beseitigen von stéren-
den Einflissen fiir einen erholsamen Schlaf
Ein gesunder und guter Schlaf ist wichtig fir unseren
Kérper und unsere Gesundheit. Dies spuren wir leider
aber oft erst, wenn er uns gerade fehlt. Probleme
beim Ein- und Durchschlafen machen uns auch am
Tag das Leben schwer. Der Schlafmangel fuhrt zu
starker Mudigkeit und senkt unsere Konzentrations-
und Reaktionsfahigkeit. ...
(lesen Sie weiter: www.NHV-Kempten.de)
Referent: Willi Heimpel, Heilpraktiker

17.00 Uhr Mitgliederversammlung
Werden Sie Mitglied in unserem Verein

Veranstalter e NATURHEILVEREIN
KempteneV.

Lo
X www.NHV-Kempten.de
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B Einladung zum Tag der Naturheilkunde und zur

Mitgliederversammlung

Fr. 27.10.2023, 14.30-17.00 / 17.00-18.30 Uhr

Liebes Vereinsmitglied,

Einladung zum Tag der Naturheilkunde am Freitag, 27. Oktober
2023 ab 14.30 Uhr und zur Mitgliederversammlung mit Neu-
wahlen ab 17 Uhr in das Antoniushaus St. Anton, VolkstraBe 4,
87435 Kempten ein.

Fur die Mitarbeit an den vielen Arbeiten im vergangenen Jahr méchte
ich mich im Namen des Vereins bei allen aktiv Mitwirkenden im Vor-
stand, beim Verteilen von Programmheften und Plakaten sowie den
Referenten und Sponsoren bedanken.

Spezielle Untersttzung suchen wir u.a. im Bereich Homepageverwal-
tung, Instagram-Pflege, Verwaltung u. Programmheftverteilung.

Falls Sie den Verein diesbeziiglich unterstitzen wollen, wéaren wir sehr
dankbar. Melden Sie sich bitte bei uns.

Méchten Sie selbst aktiv im Vorstand mitwirken oder kennen Sie
jemanden, der das gern tun wirde? Dann kommen Sie bitte zur Mit-
gliederversammlung und bringen Sie Menschen mit, die sich fur die
Naturheilkunde einsetzen.

Auch Uber Ihre Vorschldge zu Referenten, Vortrdgen und Aktionen
sind wir dankbar.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf dem Programm der Mit-
gliederversammlung:
1. BegrtiBung und Bericht der Vorstandsmitglieder
. Feststellung der Beschlussfahigkeit und der
fristgerechten Einladung
. Kassenbericht
. Bericht der Kassenpriifer
. Wahl der Kassenprufer
. Verschiedenes (schriftliche Antrage bitte bis zu
14 Tage vor der Mitgliederversammlung einreichen).

N

Uk~ Ww

Wir bitten weiterhin um Spenden (bei Betrdgen Uber 100 € auch
gegen Spendenbescheinigung) auf unser Vereinskonto bei der Raiffei-
senbank Kempten-Oberallgédu eG, IBAN: DE55733699200000810533
BIC: GENODEF1SFO).

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Interesse an der Naturheilkunde.

Mit herzlichen GriBen
Willi Heimpel, Vorsitzender
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Isolde Richter .

Heilpraktiker- und Therapeutenschule ‘

Qrlineschule |

www.Isolde-Richter.de
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Y

Mehr Erfolg durch Online-Fortbildung!

+ Heilpraktiker
+ Heilpraktiker fiir Psychotherapie
+ Psychologischer Berater
+ Entspannungspadagoge
+ Homoopathie
+ Naturcoach
* Qigong Trainer
* Yoga-Lehrer
und vieles mehr!

Mehr Infos unter
www.lsolde-Richter.de

Bei allen Webinaren ist
kostenloses Probelernen moglich!
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Fiir unsere Freunde und Mitglieder der Naturheilvereins
Kempten e.V. bieten wir eine ErmaBigung fiir Seminare
und Schulungen bei der Isolde Richter Naturheilschule:

* Rabattcode zur Anmeldung: Natur10

* ErmaBigung fur die HP Ausbildung: 100 €

* ErméaBigung auf Webinare: 10%

* Rabattcode immer nur einmal pro Person anwendbar

B

) Einzelstunden - Ausbildungskurse
Ubungsgruppen - Professionelles Training

“Bleib aktiv fiir Deine Gesundheit!”

Chan Mi Gong mit Meister Zhang (SA/SO 23./24. Sept.)
Shiatsu Anfangerkurs (SA/SO 21./22. Okt.)
— mit gratis Kennlern-Abend (Di. 19. Sept.) mit Margit Hartmann —

Erhalte Deinen Korper gesund durch die heilsame Berithrung von
SHIATSU: durch Einzel-Sitzungen oder erlebe die Kraft einer
~Fern-Behandlung”! - als ganz personliche Begleitung -

Anmeldungen und weitere Informationen
Uber unsere brandneue Webseite: koerperschule-allgaeu.de

Lebensqualitat hat Prioritat:
gesund — eigenverantwortlich — erfillt — bewusst — bewegt — selbstbestimmt

Seit Gber 30 Jahren - fiir Gesundheit & Lebensfreude!

Koérperschule Allgau - Grabengasse 2 - 87435 Kempten
info@koerperschule-allgaeu.de - www.koerperschule-allgaeu.de
Tel. 0831 16263 - Telefonzeit und offene Teestube: Mo 17-18 Uhr

Fortschritt Mobilfunk?

Langzeitrisiken des Mobil- und
Kommunikationsfunks

Internationaler Arzteapell! Infos unter:
www.freiburger-appell-2012.info

www.kompetenzinitiative.net
www.aerzte-und-mobilfunk.net
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I Seminar

Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)

Do. 14.11.2023, 18.30 - 19.30 Uhr
Do. 16.01.2023, 18.30 - 19.30 Uhr

Ein Klangbad ist ein Bad fur die Sinne. Das f
Wort ,Bad” steht hierbei sinnbildlich fur

die reinigende Wirkung der Klange. Dabei

konnen Klangbader Stress abbauen, helfen

deine innere Kreativitat zu vertiefen oder dich

in diesem Horerlebnis von deinen taglichen i
Ablenkungen wegzufihren. J

Wenn wir akzeptieren, dass Klang Schwin-

gung ist und wir wissen, dass Schwingung jeden Teil unseres
physischen Wesens bertihrt, dann verstehen wir, dass Klang nicht nur
durch unsere Ohren gehért wird, sondern durch jede Zelle unseres
Korpers flieBt. Ein Grund, warum Klang auf korperlicher Ebene

heilt, ist, dass er uns auf der emotionalen und spirituellen Ebene so
tief berthrt und transformiert.” (Dr. Mitchell Gaynor, Direktor der
Medizinischen Onkologie und Integrative Medizin am Cornell Cancer
Prevention Center in New York )

Wahrend des Klangbads liegst du bequem auf einer Matte und
lauschst den Klangen von traditionellen Klangschalen aus dem Hima-
laya, Kristallschalen und Koshi Chimes.

Teilnehmerzahl je Termin begrenzt auf 6 Personen.

Oort Kempten (Details bei der Anmeldung)
Referentin Benita Michael

Kosten € 15 (20% Nachlass fur Mitgl. des NHV-Kempten)
Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Erndhrungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de
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E Offener Gesprachskreis

Adipositas - ein ,zunehmendes” Problem

Di. 21.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Stress, Frust, Sucht, Bewegungsmangel,

Fehl- und Ubererndhrung, Veranlagung, ‘

durch Medikamente zerstorte Darmflora .
- die Liste der potentiellen Ursachen fiir
Ubergewicht ist lang. Hat man erst einmal
einen BMI von 30 iiberschritten werden
dauerhaft erfolgreiche MaBnahmen fiir
die Betroffenen immer schwerer.

Bewegung fallt schwerer, soziale Interaktionen werden reduziert
und aus Frust und Depression sucht man oft Trost in ungesunden
Nahrungsmitteln.

Hinzu kommen dann noch Folgeerkrankungen wie z.B. Diabetes,
Gicht oder zu viel Cholesterin im Blut.

Wie entkommt man diesem Teufelskreis?

Welche Ernahrungsumstellung fuhrt zu dauerhaften Erfolgen und mit
welchen MaBnahmen kann man unterstitzen?

Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten
Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-

behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.
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I \ortrag

Sarke MITTE mit Jin Shin Jyutsu®
Mi. 22.11.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Kunst der sanften Beriihrung
gelassen

geerdet

zentriert

stabil

kraftvoll aus der Mitte

Das Leben ist wundervoll, wenn der
Mensch in Harmonie ist - verbunden mit allem.

Aus dem Gleichgewicht geraten, trennt sich der Mensch ab von den
natdrlichen Ressourcen. Das Leben kann ein schnarchender Alptraum
werden. Kreisende Gedanken, festgefahrene Geftihle drehen sich

im Kopf und bereiten Kopfschmerzen. Sie blockieren, anstatt alle
Nahrung und alles Erlebte, durchlassig zu verdauen. Vélle und Leibes-
fulle, Blahungen, Unvertraglichkeiten, Druck und Unruhe, Tragheit
und Mudigkeit usw. kénnen uns das Leben schwerer machen. Wie
bekommen wir unsere Mitte und unseren Kopf frei? Was néhrt uns
und was ist schwer verdaulich? Wie kdnnen wir Platz schaffen... fur
Gelassenheit sowie Stabilitat, damit wir geerdet, zentriert und kraft-
voll aus der Mitte und mit klarem Kopf unser Leben feiern kénnen?
Platz fur Schmetterlinge im Bauch und Flausen im Kopf Jin Shin
Jyutsu® — Strémen ist eine jedem Menschen innewohnende Weis-
heit, eine Kunst die durch Berthrung unserer Hande auf Reflexzonen
ganzheitlich ihre Impulse setzt.

Wir sptiren zusammen dieser Weisheit nach und erfahren Hilfreiches
zum Integrieren in den Alltag.

Ort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referentin Irmgard Namer
Kosten € 12 (NHV-Mitglieder), € 25 fur Gaste

Anmeldung gerne unter 0831/565406

Irmgard Namer
| autorisierte Jin Shin Jyutsu Praktikerin

| 87471 Durach
Praxis, Vortrage, Selbsthilfekurse und -gruppen
0831 565406, 0160 157811, jsj.irmgard@gmail.com
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Black Forest

pas Stille Mineralwasser
aus dem Schwarzwald

FLASCHE AUS

100%

RECYCLING-
MATERIAL

Black Fore

Black Forest ist niedermineralisiert

Von Oko-Test mehrfach mit ,,sehr gut“ ausgezeichnet
Alle PET-Flaschen aus 100 % Recyclingmaterial
PET-Flaschen frei von Weichmachern

Zur kochsalzarmen Erndhrung auch bei Bluthochdruck
und Diabetes geeignet.

Ideal fiir die Zubereitung von Babynahrung

PREMIUM-PARTNER

Curischr
Wbt o

.__?hll,.' -
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I Offener Gesprachskreis

Erkdltungskrankheiten naturheilkundlich
behandeln

Di. 19.12.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Wer kennt es nicht? Der Hals kratzt, die Nase
ist verstopft, der Kopf tut weh und man fuhlt
sich schlapp. Kurz, die Erkéltung bzw. der
grippale Infekt ist da.

R

Vor dem Gang zum Arzt versuchen Betroffene
die Symptome selbst in den Griff zu kriegen,
um nicht gleich zur Chemie greifen zu mussen.

Doch was hilft wirklich? Wo gibt es kleine aber feine Unterschiede?

Hier erfahren Sie, welche naturheilkundlichen Behandlungs-
moglichkeiten es gibt und was lhnen liber die verschiedenen
Erkdltungsphasen hinweg hilft.

Starken Sie die Selbstheilungskrafte des Korpers durch Natur-
heilkunde!

Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten
Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-

behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.

34

NATURHEILVEREIN Kempten e.V.

E Offener Gesprachskreis

Sadure-Basen-Haushalt

Di. 16.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

«Ich bin sauer!” Was steckt hinter dieser
Behauptung?

Wie beeinflussen Angst und Sorge unsere
Stoffwechselvorgénge?

Was spielt sich bei Ubersauerung im
Bindegewebe ab?

Wie &uBert sich eine Ubersiduerung des Stoffwechsels?

Typische Ubersauerungs-Krankheiten sind z.B.: Allergien, Rheuma,
Neurodermitis, Schuppenflechte, Durchblutungsstérungen, Gewebe-
schwache, Krampfadern, Parodontose, Karies, Magen- und Darm-
erkrankungen, Herzinfarkt und Schlaganfall.

Ganz akute Saureattacken zeigen sich oft in folgenden Symptomen:
Sodbrennen, Migrdne, Muskelkréampfe, Rheumaschub, Gehorsturz.

Saure Hautausscheidungen sind Reaktionen des Ubersauerten Kor-
pers und zeigen sich durch Hautallergien, Hautjucken, FuBschweif,
Zahnplaque.

Ein weiterer Punkt der unserem Korper auf die Dauer zu schaffen
macht und ihn schlieBlich Gberfordert, ist die standige Uberflutung
mit Reizen. Physischer Stress, psychischer Stress, allergiesierende
Stoffe, elektromagnetische Felder, toxische Stoffe, Bakterien, Viren
und Prionen sind solche Ausloser fur Schadigungen.

Diese duBern sich in Erschopfung, Auszehrung, chronischer Mudig-
keit, Entziindungen, Schock, Tumoren, Vergiftungen und haufigen
Infekten.

Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten
Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-

behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.
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I \ortrag

Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung

Do. 18.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Macht von Tiefen.ent.spannung T
I} %i‘ M
gegen Dauerstress lﬁr‘ AU
= ! -]
Oft wissen und spuren wir gar nicht welche B _J-
fatalen Auswirkungen Stress auf unseren Korper [ 2
Tl

und unser gesamtes System haben kann.

Wir empfinden Stress schon als normal, von
einem Termin zum anderen, fur Alles und Jeden
immer erreichbar, der Alltag wird nebenbei auch noch bewaltigt.
Fir unseren Korper ist Stress jedoch nicht normal, denn dieser be-
kommt jedes Mal signalisiert - ACHTUNG, GEFAHR!

Unser Korper ist dauerhaft in Alarmbereitschaft, um in jedem Mo-
ment flichten zu kénnen.

Und genau dieser Fluchtmodus kann auf Dauer beispielsweise zu
folgenden Symptomen fuhren:

— Herz — Kreislauf — Erkrankungen
— Entztindungserkrankungen

— Burnout bis hin zu

— Depressionen

Deinem Kdérper zuzuhoéren und jetzt in Deine Ent.spannung zu
investieren, kann Dir zuklinftige Zeitfenster fir die schonen Dinge
des Lebens 6ffnen, die Du sonst der Bewaltigung von Stress und den
daraus resultierenden gesundheitlichen Problemen widmen musstest.
Triff jetzt die Entscheidung fur deine Ent.spannung und ich zeige
dir, wie du durch kleine Veranderungen im Alltag, mit Hilfe der Hyp-
nose und/oder der VegetoDynamik in Balance bleibst oder wieder in
Balance kommst.

ort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referentin Sarah Stock
Eintritt € 4 fur Mitglieder, € 7 fur Géaste (als Spende a.d. Verein)

Sarah Stock, Tiefen.ent.spannung
Hypnosecoach und VegetoDynamikerin

0160 7238000, sarahstock@freenet.de
Sie finden mich:
Nk . Physio Hubler, Fiissener Str. 38, 87471 Durach
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greenfFonds

Geldanlage mit gutemn Gewissen

Nachhaltige Investmentfonds
Nachhaltige Riesterrente und
betriebliche Altersvorsorge

Stefan Huber
uniabhdngiger Bankkaufmann

Batrichswirt [VINA)
ceoanlageberater

Fruhlingstr. 26

87439 Kempten

Fon: 0831-96037-50
Fax: 0831-96037-51
Mabil: 0175-5440138
s.huber@greenfonds.de
www. greenfonds. de
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Il Offener Gesprachskreis

Speisen, die das Herz begehrt - Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterin natiirlich senken

Di. 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Jeder zweite Mann, bzw. jede zweite Frau
stirbt heutzutage an Schlaganfall oder Herzin-
farkt. Herz- Kreislauf- und GefaBerkrankungen
sind ein ernstzunehmendes Problem in der
zivilisierten Welt.

Bei Herz- und GefaBerkrankungen im arte-
riellen Bereich handelt es sich vorwiegend
um Verkalkungen, GefaBentziindungen und
GefaBinnenwandschadigungen, wie z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall
und Bluthochdruck. Im venosen Bereich treten hauptséchlich Krampf-
adern, Thrombosen, Venenentziindungen und Hamorrhoiden auf.

In diesem Vortrag wird Ihnen in leicht verstéandlichen Worten erklart,
weshalb die Risikofaktoren wie Cholesterin, Blutzucker, Homocystein
und Bluthochdruck reguliert werden mussen, welche Méglichkeiten
der nattrlichen Vorbeugung von Herz-Kreislauf- und GefaBerkran-
kungen existieren und welche naturheilkundlichen Behandlungspro-
gramme zur natlrlichen Herz-Kreislaufstarkung sinnvoll sind.

Gleichzeitig erfahren Sie, welche Parameter in der naturheilkund-
lichen Diagnostik wichtig sind, um Risikofaktoren fur die GefdBe zu
erkennen.

Im Vordergrund stehen neben der Regulation des Sdure-Basen-
Haushalts die Erndhrungstherapie, die Néhrstofftherapie, sowie die
Entgiftung durch typgerechtes Fasten als Suppenfasten bei Herz- und
GefaBerkrankungen. Sie erfahren, welche Lebensmittel blutdrucksen-
kend, cholesterinsenkend und blutzuckersenkend sind und welche
Sie einschranken sollten.

Oort NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker
Eintritt frei, Spenden an den Naturheilverein erwiinscht

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten
Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-

behandlungen und allgemeine Vitalitats- und Lebens-
qualitatssteigerung durch individuelle Therapieplane.
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Copyright der Fotos
www.pixabay.com
Fotos bereitgestellt von den Referenten.

Programmheft
Verantwortlich fur Layout und Gestaltung:
Rosi Conradi, WILDE MEDIEN, Sonthofen, www.wilde-medien.com

Umzug oder Anderung der Bankverbindung

Die Post sendet leider Zeitschriften (auch bei Nachsendeantrag) nicht
nach. Diese wandern in den ReiBwolf und auch wir bekommen keine
Ruckmeldung. Bitte informieren Sie uns, wenn sich Anderungen in
der Anschrift bzw. in der Bankverbindung ergeben. Sie gewahrleisten
sich damit den ltickenlosen Erhalt aller Informationen.

Erfolgreich inserieren

Platzieren Sie Ihr Inserat in der nachsten Ausgabe des Programmbhef-
tes des Naturheilvereins Kempten e.V.. Weitere Informationen dazu
finden Sie auf unserer Website.

In eigener Sache

Die Inhalte dieser Broschire sind nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengestellt worden. Eine Haftung fir die Vollstandigkeit,
Aktualitat und Richtigkeit wird in keinem Fall Gbernommen. Ferner
Ubernimmt der Naturheilverein Kempten e.V. keinerlei Haftung und/
oder Gewahr im Hinblick auf die Inhalte der Vortrage, respektive der
von Referenten getroffenen Aussagen.

Die Vortragsbeschreibungen und Vortragsinhalte geben nicht un-
bedingt die Meinung des Naturheilvereins Kempten e.V. wieder.
Jede/r Teilnehmer/in tragt die volle Verantwortung fir sich selbst und
seine /ihre Handlungen innerhalb der Seminare und Vortrage. Der
Naturheilverein Kempten Ubernimmt keine Haftung fir psychische
oder physische Schaden, die bei der Teilnahme an Seminaren oder
Vortragen auftreten. Jede/r Teilnehmer/in haftet fur alle durch ihn/sie
verursachten Schaden. Diese Bedingungen habe ich gelesen und bin
damit einverstanden.

Anderungen vorbehalten.

Impressum

Herausgeber Naturheilverein Kempten e.V.

Geschéftsstelle Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Vorsitzender Willi Heimpel

Stellv. Vorsitzender Dr. Wolfgang May

Telefon 0831 5306819

Internet www.NHV-Kempten.de

E-Mail info@NHV-Kempten.de

Facebook www.facebook.com/naturheilverein.kempten
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Stadelmann’

©Madness

bewtssst Heiden, gesundl leben!

Naturmode ¢ Aromamischungen ¢ Biicher

Stadelmann Natur ¢ An der Schmiede 1 ¢ 87487 Ermengerst
Mo bis Fr: 9 - 12 Uhr, Mi bis Fr: 14 - 18 Uhr, Samstag: 10 - 15 Uhr

L 08370 - 2090 69 wiwww.stadelmann-natur.de

NATURHEILVEREIN
KempteneV.

zeiten jeden 1. Mittwoch und
3. Donnerstag im Monat
jeweils von 19.00 — 19.15 Uhr
(auBer in den Ferien und an Fe

Kleiner Kornhausplatz 1
7439 Kempten

@ Klimaneutral
Druckprodukt

ClimatePartner.com) 125181907-1001



