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Im Stiftallmey 57, 87439 Kempten
0831 5272345
info@heilpraktiker-heimpel.de
www.heilpraktiker-heimpel.de

Dr. med. Wolfgang May – stellv. Vorsitzender
Am Ehberg 23, 87645 Schwangau
0170 4310429
wolfgang-may@gmx.de

Christiane Fröhlich – Schatzmeisterin
Kempten
ChristianeFroehlich@gmx.de

Kerstin Mertens – Mitgliederverwaltung
www.bewegtes-leben.net

Nicolette Babl-Bestler – Beisitzerin
Schriftführerin
www.heilpraxis-babl-best.de

Jutta Leininger – Beisitzerin
Schriftführerin
www.naturheilpraxis-leininger.de

Wiltrud Bartel – Beisitzerin
NaturheilTreff
lichtweg@protonmail.com

Dieter Offenhäuser – Beisitzer
Referentenbetreuung
Alpenstr. 6, 87490 Haldenwang
0175 5190494
d.offen@gmx.de

Benita Michael – Beisitzerin
Medienorganisation & Marketing
www.boostyourhealth.de

Dr. med. Markus Kern – Beisitzer
Projekt Mobilfunk
Beim Flosserhäusle, 87439 Kempten
0831 5208266
dr.markus.kern@t-online.de

Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des 
Naturheilvereins Kempten,

das Ziel unseres Vereins ist die Anwendung, 
Verbreitung und Anerkennung naturheilkund-
lichen Wissens – unabhängig, ehrenamtlich und 
gemeinnützig –, um gesund zu bleiben.

Eine Zukunftsprojektion für die USA kommt zu 
dem Ergebnis, dass der Anteil der Gesundheits-
ausgaben am BIP/ Kopf ausgehend von 15% 2005 bei gleichbleiben-
dem Auseinanderdriften des Produktivitätswachstums auf 62% im 
Jahr 2105 steigen wird (2) (meine Privatkrankenkasse beansprucht 
2023 bereits 30% meiner Rente).

Ein Gutachten des Gremiums für die Zukunft von Wissenschaft und 
Technologie (STOA) der EU zum Thema: Zusammenhang zwischen In-
novationen und hohen Arzneimittelpreisen wurde am 27.10.23 auf der 
Webseite des Parlaments veröffentlicht und verschwand nach 3 Tagen 
wieder. Lt. Recherche der Buko Pharma-Kampangne auf Betreiben des 
europäischen Pharmaverbands Efpia (3).

Der Anbau und Vertrieb von Artemisia Annua, der Nobelpreispflanze 
2015, wirksam gegen Malaria, Corona und Krebs, wird in der Euro-
päischen Union mit Hilfe der Novel Food- Verordnung (EU) 2015/2283 
untersagt (4,5). 

Wo bleibt der politische Einsatz für gerechte Strukturen und eine be-
zahlbare Gesundheitsversorgung?
Ein Versorgungsstaat, der alles an sich zieht, wird letztlich zu einer 
bürokratischen Instanz mit hohen Kosten ohne liebevolle persönliche 
Zuwendung. Ich glaube, es gibt keine gerechte Staatsordnung, die den 
Dienst der Liebe überflüssig machen könnte. Dazu passt die Jahreslo-
sung 2024: Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe (1). 

Unser Anliegen im Naturheilverein ist, neben Hilfe zur Selbsthilfe, über 
Forschungen und Erfahrungen zu berichten, warum auch für schwer-
wiegende, auch bösartige Krankheiten natürliche Arzneistoffe aus der 
Erde wachsen. Nichts macht uns unsterblich. Aber in manchen Fällen 
können wir angstfrei damit unser Leben um einige gutartige Jahre 
verlängern. 

Vielen Dank an dieser Stelle auch an unsere ehrenamtlich tätigen Vor-
standsmitglieder, Referenten, Sponsoren, Inserenten und Helfer. 

Wir wünschen Ihnen eine liebevolle Gemeinschaft und Gesundheit 
und freuen uns, wenn wir Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen 
können. Gottes Segen für Sie.

Wolfgang May 

1) 1. Korinther 16,14 (E)
2) https://www.aerztezeitung.de/Politik/Krise-im-Gesundheitswesen-was-tun- 
444262.html
3) Rundbrief der Buko Pharma-Kampagne, Dez. 2023:
www.bukopharma.de > Publikationen > Pharma-Brief Archiv > 2023
4) https://www.bfr.bund.de/de/neuartige_lebensmittel__novel_food_-215.html
5) www.anamed-edition.com)
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Willkommen im NaturheilTreff
Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Ein Herzliches willkommen bei uns im 
NaturheilTreff – einem Ort zum Treffen und austauschen:
 
   Vorträge

   offener Gesprächskreis

   Seminare

   TherapeutenTreff
   naturheilkundlicher Austausch/Beratung

Der Raum kann auch gemietet werden. 

Der Mietpreis beträgt:  € 40 pro Tag
   € 10 pro Stunde

Anfragen bitte per E-Mail an Wiltrud Bartel: 
lichtweg@protonmail.com
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Vorträge
Vorträge von Fachleuten zu unterschiedlichen Themen der Naturheil-
kunde sind in der Regel am

 1. Mittwoch im Monat
 3. Donnerstag im Monat 

außerhalb von Ferien und Feiertagen vorgesehen.

Die Termine/Themen entnehmen Sie bitte diesem Programm.

Offener Gesprächskreis

 Jeden 3. Dienstag im Monat  

findet hier um 19.30 Uhr unser offener Gesprächskreis mit wechseln-
den Themen rund um die Naturheilkunde statt. 

Eingeladen sind Mitglieder und jede/r, die/der sich für die Naturheil-
kunde interessiert. 

In den Ferien und an Feiertagen fällt der Gesprächskreis aus.
Die Teilnahme ist kostenfrei – allerdings freuen wir uns über Spenden.

Durch jeden Gesprächskreis führt Herr Willi Heimpel. 

Seminare
Wir bieten Ihnen praktische Seminare von Fachleuten zu unterschied-
lichen Themen der Naturheilkunde. Siehe Inhaltsverzeichnes, Seite 4.

TherapeutenTreff 
Der TherapeutenTreff findet ab 19.00 Uhr (außerhalb der Ferien) 
statt, jeweils am 
 
 2. Dienstag im Monat

Am Anfang ist jeweils ein Vortrag von ca. 45 Minuten geplant. Die 
restliche Zeit des Abends kann für Fallbesprechungen, Organisato-
risches und Themen zum gegenseitigen Nutzen verwendet werden 
(z.B. welche Medikamente wirken gut, welche Therapieformen sind 
sinnvoll, Abrechnungsthemen, Praxisorganisation, Recht, Marketing 
o.ä.).

Gerne nehmen wir bereits jetzt Vorschläge für Referenten, Vortrags-
themen und Diskussionsbeiträge per E-Mail an.
 
Eine Anmeldung per E-Mail ist erbeten: Therapeutentreff@gmx.de

Naturheilkundlicher Austausch/Beratung
Für alle, die an der Naturheilkunde interessiert sind. Jedes Treffen 
steht unter einem Motto. Jeder hat die Möglichkeit über persönliche 
Erfahrungen zu berichten, Anregungen zu geben und zu bekommen.

In Kempten mit Wiltrud Bartel und Dieter Offenhäuser 
in der Brauereigaststätte „Zum Stift“, Stiftsplatz 1, jeweils um 15 Uhr.

 So. 17.03.2024
 So. 12.05.2024
 So. 21.07.2024 

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwünscht. Wir freuen uns über 
Ihre rege Teilnahme!

In Füssen mit Ute Vogel
bei Frau Marianne Jorde, Welfenstr. 35, 1. Stock, jeweils um 19 Uhr.

Weitere Informationen bei Ute Vogel, Tel.: 08362 9261548 oder 
0151 22274868.

 Di. 12.03.2024
 Di. 14.05.2024
 Di. 09.07.2024

Eintritt frei, Spenden an den NHV erwünscht. Wir freuen uns über 
Ihre rege Teilnahme!

Für eine individuelle naturheilkundliche Beratung 
vereinbaren Sie bitte einen Termin:

 - für den Raum Kempten: d.offen@gmx.de oder 0171 4568364
 - für den Raum Füssen: 0151 22274868
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Aufnahmeantrag

Mitgliedschaft: (Bitte entsprechendes ankreuzen)

Hiermit möchte 

    ich
    ich und meine Familie 

Mitglied im Naturheilverein Kempten e.V. werden.

Der Jahresbeitrag beträgt zurzeit:

  € 49 für Einzelmitgliedschaft (A-Mitgliedschaft)*
   € 14 für jedes weitere Mitglied (B-Mitgliedschaft)*
  € 19 für Einzelmitgliedschaft ohne „Naturarzt“ 
  (C-Mitgliedschaft)*
 * Im laufenden Jahr anteilig für die restlichen Monate

  Mitgliedschaft ab (Monat/Jahr):    / 
 
  Geschenkmitgliedschaft gültig für 1 Jahr ab:   

Name 

Vorname 

Geboren  in 

Beruf  

Straße 

PLZ/Ort 

Telefon 

E-Mail** 

Partner/in, sonst. Familienmitglied  

Geboren  in 

Beruf  

** für aktuelle Benachrichtigungen per E-Mail

Sie bekommen monatlich eine naturheilkundliche Zeitschrift und unserer regel-
mäßigen Informationen. Der Jahresbetrag wird bei Eintritt währen des Jahres 
anteilig berechnet. Die Kündigung muss 3 Monate vor Ende des Kalenderjahres 
schriftlich erfolgen. Im Übrigen gelten die Bedingungen unserer Satzung. 
Spenden sind steuerlich absetzbar.

digital
Digitale Vorträge

Vortragsangebote in digitaler Form wachsen 
ständig!

www.naturheilbund.de/online-veranstaltungen

Über die Homepage des Deutschen Naturheilbundes e.V. bekommen 
Sie viele wertvolle Informationen zu einem breiten Themenspektum.

Beispiele für bereits veröffentliche Sendungen:

  - „Die Heilkraft der Bewegung“ ein Vortrag 
   von Gabriele Thiede
  - „Naturheilkunde im Überblick“ ein Vortrag 
   von Gert Dorschner
  - Effektives und gesundheitsförderndes Training mit 
   dem bellicon Minitrampolin
  - Hellwach durch`s Frühjahr – Müdigkeit natürlich 
   überwinden mit Horst Boss
  - Vitamin C, D, K2 und Omega 3 - warum diese 
   Wirkstoffe so wichtig sind von Horst Boss
  - Ob präventiv oder therapeutisch – Diese Wirkstoffe 
   sind, gerade auch bei Corona, äußerst wichtig!
   Horst Boss

Unsere kostenlosen DNB-Impulse mit Tipps zur Gesundheit finden Sie 
auf www.naturheilbund.de/leistungen/dnb-impulse-2  
– auch zum Download.
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Kontoinhaber

Name 

Straße 

PLZ/Ort 

Kreditistitut

Name 

IBAN  

BIC  

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige den Naturheilverein Kempten e.V., Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom Naturheilverein Kempten e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, Zeitende mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mitgliederverwaltung 
Kerstin Mertens
Immenstadt
E-Mail: mv@NHV-Kempten.de

NATURHEILVEREIN Kempten e.V. 
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG
IBAN: DE55 7336 9920 0000 8105 33
Gläubiger-ID: DE72ZZZ00000171915

Datenschutzhinweise über Erhebung von personenbezogenen 
Daten gemäß Art. 13 DS-GVO / Impressum
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite unter folgendem Link:
www.NHV-Kempten.de/datenschutz-copyright

Die dort dargestellten Datenschutzhinweise sind Bestandteil 
des Mitgliedsvertrages.

In eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser,

möchten Sie sich ehrenamtlich für den Naturheilverein einset-
zen oder kennen Sie jemanden, der die Naturheilkunde durch 
seinen persönlichen Einsatz im Vorstand unterstützen möchte?

Dann melden Sie sich bitte bei uns unter Telefon: 0831 5306819 oder 
info@nhv-kempten.de

Bitte unterstützen Sie unseren Verein durch eine Spende oder 
werden Sie Sponsor für unser nächstes Programmheft.

Unser Spendenkonto:
NHV Kempten e.V.
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG 
IBAN: DE55 7336 9920 0000 810533

Gerne erhalten Sie eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanz-
amt für höhere Beträge. Bei Beträgen bis € 200 genügt die Überwei-
sungsdatei.

Herzlichen Dank
Ihre Vorstandschaft
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Erlebnis-Vorträge

Neue Sichtweisen – ganzheitlich betrachtet
und das mit Humor und Bodenständigkeit

  19.30 - ca. 21.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr 

15.02.24  Krisen, Krankheiten & Konflikte.
  Was wollen die Botschaften dir 
  sagen?

29.02.24  Beziehungs- und 
  Paarentwicklung 
  Wege zu erfüllten Partner-
  schaften und harmonischen 
  Beziehungen 

07.03.24  Selbstentwicklung für ein 
  erfülltes, wahrhaftiges Leben.   
  Wege zu Deinem wahren Selbst entdecken

14.03.24  Schamanisches Heilen – 
  Wie heilt der Geist?

28.03.24  Schlüssel zu meiner Seele. 
  Die 4 großen Archetypen der Seelenlehre

22.04.24  Orientierung und Sinn finden.
  Den Kompass Deines Lebens an Deinen Sternen 
  ausrichten

Constantin Bachfischer
Schamanische Heilkunst, Lebensberatung und Coaching

In der Neuen Welt 8, 87700 Memmingen
Telefon 0176 66675981
info@all-life-balance.com, www.all-life-balance.com

Ort  In der neuen Welt 8, 87700 Memmingen, 

 im Obergeschoss, konstenfreie Parkplätze vor der Türe

Referent Constantin Bachfischer

Eintritt  € 15 für Mitglieder, € 20 für Gäste

Anmeldung Nur mit Voranmeld.: info@constantinbachfischer.com
Im Stiftallmey 57 
87439 Kempten

0 831-5 272 345 
 info@heilprakti ker-heimpel.de
Termine nach Vereinbarung

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Sto� wechselregulation....

Homöopathie
Neuraltherapie

Dorn-Breuß
Heilmassage, Taping

Heilhypnose
Stoffwechselregulation...

Im Stiftallmey 57
87439 Kempten

Telefon 0831 5272345
info@heilpraktiker-heimpel.de
Termine nach Vereinbarung
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Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin und Coach

Naturheilpraxis Jutta Leininger 
Magnusstraße 27, 87437 Kempten
0176 10867272, www.naturheilpraxis-leininger.de

Ort  Naturheilpraxis  Jutta Leininger, Magnusstr. 27, Kempten

Referentin Jutta Leininger

Kosten  pro Abend: € 12 (NHV Mitglieder), € 15 (Nichtmitgl.)

 Paketpreis: € 40 (NHV Mitglieder), € 55 (Nichtmitgl.)

Anmeldung erforderlich: j.leininger@maxi-allgaeu.de / 0176 10867272

Seminar/Workshop

Bewegte Meditationen

  Do. 29.02.2024 Heart Chakra Meditation
  Do. 07.03.2024 Kundalini Meditation
  Do. 14.03.2024 Chakra Breathing Meditation
  Do. 21.03.2024 Nadabrahma Meditation
  19.30 - 21.00 Uhr

Bewegung – Atmung – Stille

Wie wäre es mal mit einer anderen Art der 
Meditation?
Fällt es Ihnen schwer, einfach nur dazusitzen 
und still zu sein? Gleichzeitig würden Sie 
gerne mehr zur Ruhe kommen, abschalten 
und entspannen.

Dann lade ich Sie zu den bewegten Meditationen ein.

Arbeit, Familie und Umwelteinflüsse stressen uns. Wir stehen oft so 
unter Druck, dass es schwierig ist, einen meditativen Zustand zu er-
reichen und zu entspannen.

An diesen Meditationsabenden nutzen wir verschiedene Techniken 
um den Kopf freizubekommen und Spannungen aus dem Körper ab-
zubauen, bevor wir in die Stille gehen. Auf diese Weise entsteht eine 
Art natürliche Leere, in der Meditation geschehen kann.
Jede Meditation dauert eine Stunde. 

Die Abende können einzeln oder als Paket gebucht werden. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, da es nur begrenzt Plätze gibt.

Mitzubringen sind: Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden), be-
queme Kleidung.

Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin und Coach

Naturheilpraxis Jutta Leininger 
Magnusstraße 27, 87437 Kempten
0176 10867272, www.naturheilpraxis-leininger.de

Ort  Naturheilpraxis  Jutta Leininger, Magnusstr. 27, Kempten

Referentin Jutta Leininger

Kosten  Infoabend kostenlos, Kosten Fastenwoche s.o.

Anmeldung erforderlich: j.leininger@maxi-allgaeu.de / 0176 10867272

Vortrag

Infoabend zum Heilfasten nach Buchinger/Lützner

  Mi. 28.02.24, 19.00 - 20.30 Uhr

Fasten ist viel mehr als nicht Essen. 
Im Gegensatz zu Diäten geht es beim Fasten 
nicht ausschließlich um eine Gewichtsab-
nahme, sondern in erster Linie um Entgif-
tung, Ausscheidung und Regeneration.

Der bewusste, mehrtägige Verzicht von 
Nahrung kann ihrem Körper, ihrer Psyche 
und ihrer Seele guttun.

Wollten Sie schon lange mal das Fasten ausprobieren, doch sie wis-
sen nicht wie und alleine fällt es Ihnen schwer?

Dann lade ich Sie ein, mit meiner Anleitung in einer Gruppe zu fas-
ten. Sie bekommen von mir alle Informationen, Rezepte und verschie-
dene Angebote zur Unterstützung während des Fastens.

Gemeinsam werden wir insgesamt 5 Tage fasten. Davor beginnen wir 
mit einem Entlastungstag und beenden das Fasten mit 3 Aufbautagen.

Sie müssen sich noch nicht gleich entscheiden. Ich biete vorab einen 
Informationsabend an, an dem Sie die Details erfahren und mir Ihre 
Fragen stellen können.

Die Teilnahme ist für gesunde Menschen geeignet. Sollten Sie eine Er-
krankung haben, klären Sie bitte Ihre Teilnahme vorher mit ihrem Arzt ab.

Nähere Informationen beim kostenlosen Informationsabend oder per 
Mail / Telefon.

Fastenwoche: 08.- 16.03.2024

Kosten für die Fastenbegleitung betragen 210 € für Mitglieder 
des Naturheilvereins, sonst 240,00 € (es lohnt sich also Mitglied im 
Naturheilverein zu werden für nur 19 € pro Jahr).
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Olga Wittek
Schleiserweg 3, 87636 Seeg
0176 55313579
www.facebook.com/olga.wittek.710/

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin Olga Wittek

Eintritt  € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Vortrag

Access Bars – ein dynamischer Körperprozess, der 
dazu beiträgt, das zu kreieren, was du dir schon 
immer gewünscht hast

  Mi. 06.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Wusstest Du, dass sich auf deinem Kopf 32 
Punkte befinden, die bei sanfter Berührung 
mühelos und einfach alles loslassen, was Dir 
nicht erlaubt, das zu empfangen, wonach du 
fragst? Diese Punkte enthalten alle Gedan-
ken, Ansichten, Glaubenssätze, Emotionen 
und Überlegungen, die Du zu allen Lebzeiten 
gespeichert hast. Dies ist eine Möglichkeit für 
Dich, alles loszulassen.

Eine Access Bars® Sitzung kann sich anfühlen, als ob du die Lösch-
taste bei der überfüllten Festplatte deines Computers drückst – nur 
schaffst du diesmal Freiraum in deinem Gehirn.

Und was ist für dich dann in deinem Leben, deiner Beziehung, deiner 
Arbeit, deinem Business und mit Geld wirklich möglich?

Lerne die Access Bars und weitere Werkzeuge von Access Counsci-
ousness kennen und wundere dich, was sich alleine an diesem Abend 
verändern kann!

Super schnell & einfach lecker.
100 % natürliche Zutaten.

Allgäuer Familienbetrieb seit 1924.

Suppen, Soßen, 
Würzen und mehr …

GEFRO GmbH & Co. KG | Rudolf-Diesel-Straße 21 | 87700 Memmingen 
www.gefro.de · Tel.: 0 83 31 / 95 95 0
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Serena Pfeifer Yoga-Lehrerin & Steffi Hundbiß
        dōTERRA Wellness Botschafterinnen

0176 63687837 0170 6313911
serena.pfeifer@gmx.de  steffi.hundbiss@gmx.de
www.bodyandmindwork.de www.famoel.de

Vortrag

Grundausstattung für Dein Zuhause zur täglichen 
Unterstützung Deiner Gesundheit mit ätherischen 
Ölen – einfach, wirksam und ganzheitlich für Leib 
und Seele

   jeden 2. Freitag im Monat mit Steffi
   8.3. / 12.4. / 10.5. / 14.6. / 12.7. / 9.8. 
   9.30 - 10.30 Uhr

   jeden 3. Mittwoch im Monat mit Serena
   20.3. / 17.4. / 15.5. / 19.6. / 17.7. / 21.8. 
   19.00 - 20.00 Uhr

Du bist interessiert an einfachen und wirk-
samen Lösungen, um Deine Gesundheit 
und Dein Wohlbefinden zu unterstützen? 

Dann bist Du hier richtig. Dich erwartet: 

❖  - Ein Dufterlebnis mit ätherischen 
   Ölen reinster Qualität
❖  - Lerne die 3 Besonderheiten 
   ätherischer Öle – sicher, effektiv, günstig
❖  - Lerne die 3 Anwendungsweisen ätherischer Öle – 
   aromatisch, topisch, innerlich
❖  - Erfahrungsberichte und offener Austausch.
❖  - Specials zu Verdauung, Immunsystem, Hormone oder 
   anderem. Dies erfährst du bei uns persönlich oder auf 
   der Webseite. 

Ätherische Öle lassen sich leicht in den Alltag integrieren und führen 
zu mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit. Wir freuen uns auf Dich. 
Bitte melde Dich über WhatsApp oder telefonisch an. 

Du weißt bereits jetzt schon, dass es Dir nicht möglich ist, am Termin 
dabei zu sein? Oder möchtest Du nicht so lange warten? Dann bist 
Du jederzeit herzlich dazu eingeladen, Dich bei einem von uns zu 
melden. In regelmäßigen Abständen bieten wir unsere Aromaabende
in Präsenz oder Online an, gerne auch bei Dir Zuhause mit interes-
sierten FreundInnen oder Bekannten.

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin Serena Pfeifer und Steffi Hundbiß

Eintritt  € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung  erforderlich
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Chronologische Programmübersicht

Do.  15.02.24 19.30 Krisen, Krankheiten & Konflikte , was wollen die... V Memmingen Constantin Bachfischer  13

Do. 29.02.24 19.30 Heart Chakra Meditation S Kempten Jutta Leininger 15

Do. 29.02.24  19.30 Beziehungs- u. Paarentwicklung, Wege zu erfüllten... V Memmingen Constantin Bachfischer  13

Mi. 28.02.24 19.30 Infoabend zum Heilfasten nach Buchinger/Lützner S Kempten Jutta Leininger 14

Mi. 06.03.24 19.30 Access Bars – ein dynamischer Körperprozess... V NaturheilTreff, KE Olga Wittek 17

Do. 07.03.24 19.30 Kundalini Meditation S Kempten Jutta Leininger 15

Do.  07.03.24 19.30 Selbstentwicklung für ein erfülltes, wahrhaftiges Leben... V Memmingen Constantin Bachfischer  13

Fr. 08.03.24 9.30 Ätherische Öle mit Steffi, alle Termine: S. 18** V NaturheilTreff, KE Steffi Hundbiß 18

Sa.  09.03.24 10.00 Vegane Kochkurse S Landwirtschaftsschule KE Petra Niazi 23

Di. 12.03.24 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Füssen Ute Vogel 7

Di. 12.03.24 19.00   TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de T NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 6

Do. 14.03.24 19.30 Chakra Breathing Meditation S Kempten Jutta Leininger 15

Do. 14.03.24 19.30 Schamanisches Heilen – Wie heilt der Geist? V Memmingen Constantin Bachfischer  13

So. 17.03.24 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Brauereigastst. zum Stift, KE Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser 7

Do. 19.03.24 18.30 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation) S Kempten Benita Michael 25

Do. 19.03.24 19.30 Sportliche Leistungssteigerung u. dabei gesund bleiben G NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 24

Mi. 20.03.24 19.00 Ätherische Öle mit Serena, alle Termine: S. 18** V NaturheilTreff, KE Serena Pfeifer 18

Do. 21.03.24 19.30 Nadabrahma Meditation S Kempten Jutta Leininger 15

Mo. 25.03.24 17.30 „Frauenpower leben“ – Wohlbefinden & Gesundh. ... S Kempten Benita Michael 27

Mi. 27.03.24 17.30 Autogenes Training – Grundstufe (für Anfänger) S Kempten Benita Michael 28

Do. 28.03.24 19.30 Schlüssel zu meiner Seele. Die 4 großen Archetype.. V Memmingen Constantin Bachfischer  13

Di. 09.04.24 19.00   TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de T NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 6

Di. 14.04.24 19.00   TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de T NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 6

Di. 16.04.24 19.30 Gesund und fit - auch mit zunehmendem Alter G NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 30

Do. 18.04.24 19.30 Stressresilienz V NaturheilTreff, KE Daniela P. Gallo 31

Mo. 22.04.24 19.30 Orientierung und Sinn finden. Den Kompass Deines... V Memmingen Constantin Bachfischer  13

Do. 02.05.24 19.30 LebensLust – Let`s talk about Sex S Kempten Jutta Leininger 32

Sa. 11.05.24 14.00 Waldbaden – weit mehr als nur ein Waldspaziergang S NaturheilTreff, KE Benita Michael u. Dieter Offenhäuser 35

So. 12.05.24 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Brauereigastst. zum Stift, KE Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser 7

Di. 14.05.24 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Füssen Ute Vogel 7

Do. 16.05.24 19.30 Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung V NaturheilTreff, KE Sarah Stock 36

Di. 28.05.24 18.30 Klangbad (Klangreise & Klangmeditation) S Kempten Benita Michael 18

Sa. 08.06.24 14.00 Waldbaden – weit mehr als nur ein Waldspaziergang S NaturheilTreff, KE Benita Michael u. Dieter Offenhäuser 34

Di. 21.06.24 19.00   TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de T NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 6

Sa. 06.07.24 14.00 Waldbaden – weit mehr als nur ein Waldspaziergang S NaturheilTreff, KE Benita Michael u. Dieter Offenhäuser 29

Di. 09.07.24 19.00   TherapeutenTreff, Thema siehe: www.NHV-Kempten.de T NaturheilTreff, KE Willi Heimpel 6

Di. 09.07.24 19.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Füssen Ute Vogel 7

Di. 16.07.24 19.30 Entspannt abnehmen – durch Achtsamkeit 5 Kilo... G NaturheilTreff, KE Cordula Müller 39

So. 21.07.24 15.00 Naturheilkundlicher Austausch/Beratung N Brauereigastst. zum Stift, KE Wiltrud Bartel u.Dieter Offenhäuser 7

**Alle 12 Termine zum Thema: Grundausstattung ätherische Öle für Dein Zuhause mit Steffi und Serena siehe Seite: 18

*ART: G = offener Gesprächskreis,  V = (Erlebnis-)Vortrag,  T = TherapeutenTreff,       N = Naturheilkundlicher Austausch/Beratung,  S = Seminar/Workshop

TERMIN ZEIT  THEMA  ART* ORT REFERENT/IN SEITE

Weitere Informationen auf NHV-Kempten.de
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Petra Niazi 
vegane Ernährungsberaterin 

Memminger Str. 5b, 87463 Dietmannsried
0176 20173870
servus@kraftvoll-vegan.de, www.kraftvoll-vegan.de

Ort  Landwirtschaftsschule Kempten, Adenauerring 97,  

 87439 Kempten

Referentin Petra Niazi

Eintritt  € 48 für Mitglieder, € 55 für Nichtmitglieder

Anmeldung bis 2 Wochen vor dem Kurs: servus@kraftvoll-vegan.de

Seminar/Workshop

Vegane Kochkurse – für alle, die sich pflanzlich(er) 
ernähren möchten

  jeden 2. Samstag im Monat von 10-14 Uhr 

09.03.24 vegan backen
13.04.24 pflanzliches Frühstück – nähr-
  stoffreicher Start in den Tag
11.05.24 bunte Bowls – gesunde 
  Schüsselchen
08.06.24 gesunde Snacks für
  zwischendurch
13.07.24 Gemüse mal anders
10.08.24 kochen mit Pseudogetreide

In meinen Kochkursen möchte ich dir Freude an der Zubereitung von 
Mahlzeiten vermitteln, die deinen Körper auch wirklich nähren und 
nicht nur sättigen.

Komm mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch die Küchen 
dieser Welt. Ich koche mit dir unkomplizierte und leckere Gerichte 
für den Alltag und beantworte dir gerne deine Fragen rund um eine 
vollwertig pflanzliche Ernährung. Als vegane Ernährungsberaterin 
und leidenschaftliche Köchin vereine ich Theorie und Praxis. Profitiere 
von meinen Tipps und lerne in lockerer Atmosphäre die ernährungs-
physiologischen Hintergründe kennen.

Du bist auch dann herzlich willkommen in meinen Kochkursen, wenn 
du dich nicht vegan ernähren möchtest, aber den Konsum tierischer 
Produkte reduzieren willst und hierzu Anregungen suchst.

Solltest du an dem Termin deines Wunschthemas keine Zeit haben, 
komme ich gerne auch zu dir nach hause und koche zusammen mit 
dir und deiner Familie oder Freunden.

Ich freue mich darauf, mit dir den Kochlöffel zu schwingen!

	

30 Jahre – für Gesundheit & Lebensfreude! 
1990 - 2020 

Die Körperschule Allgäu feiert heuer mit Stolz ihr 30-jähriges Jubiläum! 

 

Mit frischem Wind, neuen spannenden Kursangeboten und einem erweiterten Team bietet die 

Schule seit ihrer Gru ̈ndung im Jahre 1990 mit nicht nachlassender Begeisterung 

Gesundheitskurse und Ausbildungen in Shiatsu, Tai Chi, Qi Gong und intuitivem Tanz an. 

 

Unsere Kurse ab Herbst 2020: 
– neue Shiatsu-Kurse fü ̈r Anfänger und Profis, Start einer neuen Ausbildung 

– neue Tai Chi- und Qi Gong-Kurse und intuitiven Tanz (vormittags, abends, Wochenenden) 

 

...sowie weitere Angebote zum Staunen, Schnuppern und  

spontanen Genießen finden Sie auf unserer Website! 

 

Feiern Sie mit – das Körperschul-Team freut sich auf ein lebendiges Miteinander! 

  Lebensqualität hat Priorität: 

gesund – eigenverantwortlich – erfüllt – bewusst – bewegt – selbstbestimmt 

 
Körperschule Allgäu | Grabengasse 2 | 87435 Kempten 

Tel. (08 31) 1 62 63 | Mo 17–18 Uhr, Do 18–19 Uhr  

info@koerperschule-allgaeu.de  | www.koerperschule-allgaeu.de 

	

SEMINARE 2024
Mit Ernährungsberaterin 
Evelyn Rill

14. März:            Zucker und seine Alternativen

18. April:             Entzündungshemmende Ernährung

06. Juni:              Gesund vegan ernähren 

26. September:  Entzündungshemmende Ernährung

Weitere Infos & Webinare:
 purnatur-kempten.de/seminare

PurNatur OHG | Kotterner Str. 78 – 80 | 87435 Kempten

 purnatur-kempten.de/seminare

      In Kooperation mit der Bahnhof-Apotheke Kempten
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Seminar/Workshop

Klangbad (Klangreise & Klangmeditation)

  Di. 19.03.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
  Di. 28.05.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

Ein Klangbad ist ein Bad für die Sinne. Das 
Wort „Bad“ steht hierbei sinnbildlich für die 
reinigende Wirkung der Klänge. Dabei können 
Klangbäder Stress abbauen, helfen deine inne-
re Kreativität zu vertiefen oder dich in diesem 
Hörerlebnis von deinen täglichen Ablenkun-
gen wegzuführen.

„Wenn wir akzeptieren, dass Klang Schwin-
gung ist und wir wissen, dass Schwingung jeden Teil unseres 
physischen Wesens berührt, dann verstehen wir, dass Klang nicht nur 
durch unsere Ohren gehört wird, sondern durch jede Zelle unseres 
Körpers fließt. Ein Grund, warum Klang auf körperlicher Ebene 
heilt, ist, dass er uns auf der emotionalen und spirituellen Ebene so 
tief berührt und transformiert.“ (Dr. Mitchell Gaynor, Direktor der 
Medizinischen Onkologie und Integrative Medizin am Cornell Cancer 
Prevention Center in New York)

Während des Klangbads liegst du bequem auf einer Matte und 
lauschst den Klängen von traditionellen Klangschalen aus dem Hima-
laya, Kristallschalen und Koshi Chimes.

Teilnehmerzahl je Termin begrenzt auf 6 Personen.

Ort  Kempten – Neuhausen (Details bei der Anmeldung)

Referentin Benita Michael

Kosten  € 15 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt  frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Offener Gesprächskreis

Sportliche Leistungssteigerung und dabei gesund 
bleiben

  Di. 19.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihre körper-
liche und mentale Leistung steigern wollen. 
Natürlich darf dabei die Gesundheit aktuell 
und in der Zukunft nicht vergessen werden. 
Deshalb ist es wichtig schon rechtzeitig auf 
Symptome zu achten. Gezielt können mittels 
Labordiagnostik Mängel an Aminosäuren, Vi-
taminen, Hormonen oder Mineralien ermittelt 
und ggf. auch mittels Infusionen aufgefüllt 
werden. Damit läuft der „Motor“ optimal und die Dopingregeln 
werden eingehalten. Fit sein und gesund bleiben ist das Ziel einer 
langfristigen körperlichen und geistigen Fitness.

Im Vortrag wird auf wichtige Säulen der sportlichen Fitness  einge-
gangen und Tipps zur Steigerung der allgemeinen Leistungsfähigkeit 
gegeben. Dazu zählen:

 - Einflüsse auf Leistung und Gesundheit
     - Wie unser Körper „funktioniert“
     - Körper – Seele – Geist als Einheit
     - Ernährung und Regeneration
     - Vitamine – Mineralstoffe – Spurenelemente – 
  Enzyme – Hormone …
     - Metabolic Tuning
     - Naturheilkundliche Empfehlungen für 
  Spitzenleistungen

Da es sich hier um einen Gesprächskreis handelt sind,  sollen auch 
Erfahrungen der Anwesenden diskutiert werden. 
Anmeldung erwünscht.
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Seminar/Workshop

„Frauenpower leben“ – Wohlbefinden & Gesundheit 
durch Ernährung, Entspannung und innerer Stärke
    
  8 Abende à 2 Stunden
  montags, ab 25.03.2024  
  17.30 - 19.30 Uhr

Wir Frauen bürden uns selbst vieles auf: wir 
sorgen uns, umsorgen und versorgen die 
Welt um uns herum. Allen soll es gut gehen, 
aber das ganze „sorgen“ zehrt an unserer 
Kraft. Viele Belastungen bringen uns immer 
wieder an unsere Grenzen. Auch hormonelle 
Schwankungen, unser Selbstbild oder alte 
Denkmuster tragen ihren Teil zur Belastung 
bei. Um in Balance zu bleiben reicht es nicht 
aus hin und wieder ein „Päuschen“ einzulegen oder etwas gesünder 
zu essen. Die Psyche steht hier im Vordergrund der Herangehenswei-
se. Denn unser Wissen muss in die aktive Umsetzung kommen. Die 
Techniken des Kurses schöpfen also aus den Bereichen Ernährung, Er-
nährungspsychologie, Bewegung, Entspannung und Mentaltraining.

Schwerpunkte des Kurses:

  - Darm u. Immunsystem stärken durch Ernährung & Co.
  - Stressbewältigungstechniken
  - Kraft tanken durch Meditation & Körperwahrnehmung
  - Kraft der Affirmationen nutzen lernen
  - Intuition entwickeln
  - Weiblichkeit annehmen + ausstrahlen
  - hormonelle Schwankungen harmonisieren
  - Aktivierung der eigenen Selbstheilungskräfte
  - Wunschgewicht erreichen und erhalten lernen
  - Die Kraft der Selbstliebe verinnerlichen

Entdecke die Essenz deiner Selbst.

Entfessle die Kraft deines weiblichen Energiekörpers.

Entfalte dein Potenzial.

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Ort  Kempten (Details bei der Anmeldung)

Referentin Benita Michael

Kosten  € 149 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Ganzheit für Körper,Ganzheit für Körper,  
Geist & SeeleGeist & Seele  

Das Buch nimmt den Leser mit
auf eine mystische Reise durch
Körper und Geist, bis in die un-
ergründlichen Tiefen der eigenen
Seele. Die hermetischen Prinzi-
pien und das Zahlenmodell von
Tesla dienen als Schlüssel , um
Schritt für Schritt neue Bewusst-
seinsräume zu öffnen. 

Alle Infos unter:
boostyourhealth.de

Benita Michael
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Seminar/Workshop

Autogenes Training – Grundstufe (für Anfänger)

  7 Abende à 60 Min. in Kempten
  mittwochs, ab 27.03.2024
  18.00 - 19.00 Uhr

Mithilfe des autogenen Trainings wird 
durch den gezielten Einsatz der Vorstel-
lungskraft eine Verknüpfung von Geist 
und Körper bewusst gefördert. Als Folge 
kann ein Entspannungszustand aktiv 
herbeigeführt werden. 

Hilfreich hat sich diese Methode daher auch 
bei der Bewältigung von Problemen im 
Bereich Konzentrationsfähigkeit, Schlaf, Ängste oder chronischer 
Schmerz erwiesen.

Das Training in kleinen Gruppen mit max. 6 Teilnehmern schafft 
die Voraussetzung dafür, dass eine individuelle Betreuung und ein 
persönlicher Erfahrungsaustausch stattfinden kann.

Ort  Kempten (Details bei der Anmeldung)

Referentin Benita Michael

Kosten  € 79 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter: mail@boostyourhealth.de

Benita Michael
Ernährungsberaterin & Entspannungstrainerin

mail@boostyourhealth.de
www.boostyourhealth.de

Minitrampolin mit 
maximaler Wirkung

Rückenschmerzen lindern

Lymphfluss und Detox anregen

Entspannung finden

info@bellicon.de | 0221 / 888 258 0 | bellicon.com

GESUND UND GLÜCKLICH
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Willi Heimpel
Heilpraktiker mit eigener Praxis im Kempten

Schwerpunkte sind Stoffwechselerkrankungen, Schmerz-
behandlungen und allgemeine Vitalitäts- und Lebens-
qualitätssteigerung durch individuelle Therapiepläne.

Offener Gesprächskreis

Gesund und fit – auch mit zunehmendem Alter

 Di. 16.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Anti-Aging – Well-Aging oder Altersver-
hinderung

Das Ziel sind Maßnahmen, die die Lebensquali-
tät im Alter möglichst lange auf hohem Niveau 
hält und den biologischen Alterungsprozess 
hinauszögert, um damit die Lebenserwartung 
zu verlängern.

Wie Sie nicht nur alt, sondern dabei auch möglichst gesund bleiben 
können, ist das Thema dieses Vortrags.

So wie auch das Auto regelmäßig zur Inspektion gebracht wird, 
um Folgeschäden zu vermeiden, so sollten auch Sie regelmäßig die 
Folgen des Alterns minimieren.

Erfahren Sie, welche Möglichkeiten Ihnen für Ihre Gesundheitserhal-
tung zur Verfügung stehen und wie Sie diese umsetzen können.

Anmeldung erwünscht.

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referent Willi Heimpel, Heilpraktiker

Eintritt  frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Daniela P. Gallo
Ärztin für Ganzheitsmedizin

Ernährungsberatung
Betzigau

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin Daniela P. Gallo

Eintritt  € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung gerne unter 0831 565406

Vortrag

Stressresilienz

  Do. 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

„Auch aus Steinen, die einem in den 
Weg gelegt werden, kann man etwas 
Schönes bauen.“ 

– Johann Wolfgang von Goethe 

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfähigkeit und ist eine Kernkompetenz 
im Umgang mit Stress im Alltag, für mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude.

Sie hilft, Herausforderungen besser zu bewältigen und gesund zu 
bleiben, den Stürmen des sich ständig im Wandel befindenden 
Lebens gewachsen zu sein.

Lernen Sie Strategien für mehr Stärke und gleichzeitig Flexibilität 
kennen.
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Jutta Leininger 
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin 
Magnusstraße 18, 87437 Kempten 

Telefon 0831/9600870 
j.leininger@maxi-allgaeu.de    www.naturheilpraxis-leininger.de   

 

 
Sie fühlen sich müde und ausgelaugt? 
 
Sie haben 
- Rücken- und Gelenkschmerzen? 
- traumatische Erlebnisse hinter sich? 
- Beziehungsprobleme? 
 
Sie möchten 
- etwas für sich und ihre Gesundheit tun? 
- sich endlich wieder ohne Rückenschmerzen  
  wohl fühlen? 
- eine glückliche Beziehung führen? 
-  ihre Sexualität lustvoll leben und sich wieder als Frau  fühlen? 
 
Dann sind sie bei mir genau richtig. Ich freue mich auf sie.  
 
 

BodyTalk, Spiralstabilisation, Dornmethode, Massagen, Systemisches Klopfen, 
Trauma Buster Technik, Frauencoaching, Sexualberatung für Frauen und Paare 

 Vorträge / Seminare 
 

  
 
 

 Sie fühlen sich müde und ausgelaugt?
Sie haben - Rücken- und Gelenkschmerzen?
 - traumatische Erlebnisse hinter sich?
 - Beziehungsprobleme?
Sie möchten - etwas für sich und ihre Gesundheit tun?
 - eine glückliche Beziehung führen?
 - sich endlich wieder ohne Rückenschmerzen wohl fühlen?
 - ihre Sexualität lustvoll leben und sich wieder als Frau fühlen?
Dann sind sie bei mir genau richtig. Ich freue mich auf sie. 

BodyTalk, Spiralstabilisation, Dornmethode, Massagen, Systemisches Klopfen, 
Trauma Buster Technik, Frauencoaching, Sexualberatung für Frauen und Paare, 

Vorträge/Seminare

Magnusstraße 27, 87437 Kempten
Telefon 0176 108 672 72

j.leininger@maxi-allgaeu.de    www.naturheilpraxis-leininger.de

-
-

Vortrag

LebensLust... let´s talk about Sex...

  Do. 02.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Sie haben keine Lust mehr auf Sex?

Oder haben Sie Schmerzen, Erektions- und 
Orgasmusstörungen?

Möchten Sie Ihre Sexualität wieder beleben 
und lustvoll lieben?

Sexualität ist individuell – Bedürfnisse, 
Wünsche und Fantasien sind unterschiedlich.

Kennen Sie Ihre und können sie diese Ihrem Partner mitteilen?

In diesem Vortrag erfahren Sie

  - wie Männer ticken und was Frauen wollen
     - wie Sie aus der Lustlosigkeit wieder in die 
   Lust kommen können
     - wie Sie Ihre Sexualität lebendig, liebevoll, 
   lustvoll gestalten können

und bekommen Tipps / Übungen, die Sie daheim sofort umsetzen 
können.

Genussvoller, befriedigender Sex macht glücklich, gesund und 
gibt uns Lebensenergie.

Erlauben Sie sich Ihre LebensLust … let’s talk about Sex … 
Ich freu mich auf Sie!

Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Sexualtherapeutin und Coach

Naturheilpraxis Jutta Leininger 
Magnusstraße 27, 87437 Kempten
0176 10867272, www.naturheilpraxis-leininger.de

Ort  Naturheilpraxis  Jutta Leininger, Magnusstr. 27, Kempten

Referentin Jutta Leininger

Kosten  € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Anmeldung erforderlich: j.leininger@maxi-allgaeu.de / 0176 10867272
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Ukraine-Krieg und Aufrüstung:
Initiativen und Lösungsansätze

www.frieden-schaffen.info
Kontakt: Jochen Diefenthaler - jodi@jodi.de

PROBLEMATIK &
ALTERNATIVEN

Weitere Informationen: 5g-flyer.de
Flyer bestellen: info@5g-flyer.de

kritisch | konstruktiv | quellenbelegt

Kontakt: Johanna Kling - info@5g-flyer.de

Seminar/Workshop

Waldbaden – weit mehr als nur ein Waldspaziergang

  Sa. 11.05.24   
  Sa. 08.06.24   
  Sa. 06.07.24
  14.00 - 16.30 Uhr

Waldbaden (japanisch Shinrin Yoku) ist 
seit den 80er Jahren in Japan eine an-
erkannte Methode, dessen gesundheits-
fördernde Wirkung inzwischen belegt ist.

Beim Waldbaden tauchen wir in die 
Atmosphäre des Waldes ein und nutzen 
seine Heilkraft. Die ätherischen Öle der 
Waldluft stärken unser Immunsystem, die 
Terpene regen das Immunsystem an. Stresshormone werden ab-
gebaut, die Konzentration wird verbessert, Atemprobleme gelindert. 
Angstzustände und Depressionen werden durch Waldbäder positiv 
beeinflusst. Das tiefe Grün des Waldes beruhigt unser Nervensystem 
und hat eine erfrischende, vitalisierende Wirkung Die Duftstoffe der 
Geosmine wirken entspannend.

Achtsamkeit ist der Schlüssel um all diese Eindrücke zuzulassen. Mit 
speziellen Übungen wird die Wahrnehmung erweitert und die Ver-
bindung zwischen Wald und dem eigenen Selbst hergestellt. In dieser 
vertieften.

Beziehung zwischen uns und dem Wald entsteht ein Austausch, der 
innere Prozesse wie Erdung, Loslassen, Dankbarkeit zur Entfaltung 
bringt und zu einem Zustand der Ruhe und des Friedens führen 
kann.

Wegstrecke: ca. 5 km, Dauer ca. 2,5 Stunden.

Treffpunkt: Parkplatz Waldgasthof „Zum Tobias“

Ort  Durach (Mythenweg / Kemptener Wald)

Referentin Benita Michael und Dieter Offenhäuser

Kosten  € 25 (20% Nachlass für Mitgl. des NHV-Kempten)

Anmeldung erforderlich unter Telefon: 0175 5190494

Benita Michael, Ernährungsberaterin, 
Entspannungs- u. Waldachtsamkeitstr., 
www.boostyourhealth.de
Offenhäuser Dieter, Reflexzonen-
therapeut und Qigong Kursleiter
Tel. 0175 5190494, d.offen@gmx.de
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Sarah Stock, Tiefen.ent.spannung
Hypnosecoach und VegetoDynamikerin

0160 7238000, sarahstock@freenet.de
Sie finden mich:
Physio Hübler, Füssener Str. 38, 87471 Durach

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin Sarah Stock

Eintritt  € 4 für Mitglieder, € 7 für Gäste (als Spende a.d. Verein)

Vortrag

Unsere verlorene Kunst der Selbstheilung

  Do. 16.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Macht von Tiefen.ent.spannung 
gegen Dauerstress

Oft wissen und spüren wir gar nicht welche 
fatalen Auswirkungen Stress auf unseren Körper 
und unser gesamtes System haben kann.

Wir empfinden Stress schon als normal, von 
einem Termin zum anderen, für Alles und Jeden 
immer erreichbar, der Alltag wird nebenbei auch noch bewältigt.
Für unseren Körper ist Stress jedoch nicht normal, denn dieser be-
kommt jedes Mal signalisiert – ACHTUNG, GEFAHR!

Unser Körper ist dauerhaft in Alarmbereitschaft, um in jedem Mo-
ment flüchten zu können.

Und genau dieser Fluchtmodus kann auf Dauer beispielsweise zu 
folgenden Symptomen führen:

  – Herz – Kreislauf – Erkrankungen
  – Entzündungserkrankungen
  – Burnout bis hin zu
  – Depressionen

Deinem Körper zuzuhören und jetzt in Deine Ent.spannung zu 
investieren, kann Dir zukünftige Zeitfenster für die schönen Dinge 
des Lebens öffnen, die Du sonst der Bewältigung von Stress und den 
daraus resultierenden gesundheitlichen Problemen widmen müsstest.
Triff jetzt die Entscheidung für deine Ent.spannung und ich zeige 
dir, wie du durch kleine Veränderungen im Alltag, mit Hilfe der Hyp-
nose und/oder der VegetoDynamik in Balance bleibst oder wieder in 
Balance kommst.
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www.pascoe.de

Rytmopasc® · Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Leichte bis mittlere Herzrhythmus-
störungen mit Herzklopfen, Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie
Druck- und Beklemmungsgefühl in der Herzgegend. Die Anwendung des 
Arzneimittels sollte nicht ohne ärztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht 
die Einnahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Enthält 54 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen

Herzschlag im richtigen Rhythmus?

•  unterstützt und stärkt 
die Herzfunktion

•  bei leichten bis mittleren Herz-
rhythmus-Störungen

•  mit Weißdorn, Besenginster 
und 6 weiteren Wirkstoff en

•  keine Nebenwirkungen 
bekannt

Rytmopasc®

AZ_Rytmopasc_DNB-Programmhefte_ISOcV2_85x90mm_C_301023p.indd   1AZ_Rytmopasc_DNB-Programmhefte_ISOcV2_85x90mm_C_301023p.indd   1 30.10.23   11:2230.10.23   11:22
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Cordula Müller
Aromatherapeutin, Achtsamkeitstrainerin und 
ganzheitliche Gesundheitscoachin

www.fine-soul.de

Ort  NaturheilTreff, Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten

Referentin Cordula Müller

Eintritt  frei, Spenden an den Naturheilverein erwünscht

Offener Gesprächskreis

Entspannt abnehmen – durch Achtsamkeit 5 Kilo 
spielerisch verlieren!

  Di. 16.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Abnehmen beginnt im Kopf – die Liebe 
zum Essen und zu sich selber wieder 
finden.

Die Zeit für einen neuen Ansatz zur Verände-
rung belastender Ernährungsgewohnheiten ist 
reif. Einer der wichtigsten Schlüssel zum Ab-
nehmen ist Achtsamkeit. Durch Achtsamkeit 
lernen wir, wieder auf uns selbst zu vertrauen 
und nehmen Kontakt zur Intelligenz unsers Körpers auf. Statt gegen 
unseren Körper anzukämpfen beginnen wir, harmonisch mit unserem 
Körper und seinen Bedürfnissen zu leben. Und unter anderem lernen 
wir dabei, wann wir wirklich hungrig sind und wann wir nur Appetit 
haben.

Wichtiger als das, „was“ wir essen, ist „wie“ wir essen – in welcher 
Verfassung unser Geist also während der Mahlzeiten ist. Achtsam-
keit richtet das Hauptaugenmerk darauf, in welcher Stimmung, mit 
welchen Gedanken und Gefühlen und in welchen Situationen wir 
essen (oder auch zu viel essen). Dabei erkennen wir, ob und inwiefern 
belastende Stimmungen unser Essverhalten negativ beeinflussen – 
was leider oft der Fall ist. Achtsamkeit hilft uns, zu entspannen und 
offen zu bleiben. Zudem ist Achtsamkeit ein effektives Mittel gegen 
Stress, und nachweislich ist Stress eine der größten Gefahren für 
unsere schlanke Linie. Während Stress dick machen kann, reduziert 
Achtsamkeit Stress. 



Geschäftsstelle

Geschäftszeiten

Kleiner Kornhausplatz 1
87439 Kempten 
Telefon 0831 5306819
info@NHV-Kempten.de 
www.NHV-Kempten.de

jeden 1. Mittwoch und 
3. Donnerstag im Monat
jeweils von 19.00 – 19.15 Uhr
(außer in den Ferien und an Feiertagen)

©
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bewusst kleiden, gesund leben!
Stadelmann Natur • An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst 
Mo bis Fr: 9 - 12 Uhr, Mi bis Fr: 14 - 18 Uhr, Samstag: 10 - 15 Uhr

     08370 – 20 90 69         www.stadelmann-natur.de

Naturmode • Aromamischungen • Bücher

10% Rabatt 

auf Naturmode

Code NHV24


