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bewusst leben 
gesund ernähren
natürlich heilen
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Tel. 0831 5306819

www.nhv-kempten.de

MITGLIED WERDEN
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie aktiv die
Verbreitung ganzheitlicher Heilmethoden und profi-
tieren zugleich von zahlreichen Vorteilen wie vergüns-
tigten Veranstaltungen sowie wertvollen Impulsen für
Ihre Gesundheit. 

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen
sowie alles Wissenswerte rund um den Naturheil-
verein Kempten e. V. finden Sie auf unserer Webseite
– schauen Sie gerne vorbei und bleiben Sie stets auf
dem Laufenden!

BESUCHEN SIE UNSERE WEBSEITE

Vorsitzender: Willi Heimpel

Info@NHV-Kempten.de

mailto:Info@NHV-Kempten.de


Gemeinsam für mehr Gesundheit

Gesundheit wird oft erst dann bewusst
geschätzt, wenn sie fehlt – genau hier
setzt der Naturheilverein Kempten e. V.
an. Ziel des Vereins ist es, über Gesund-
heitsrisiken aufzuklären und Wege der
Prävention aufzuzeigen, denn Vorsorge
ist einfacher als Behandlung. Dabei steht
im Mittelpunkt, Menschen zu einem
bewussteren Lebensstil zu motivieren und
sie bei der Umsetzung gesunder Gewohn-
heiten zu unterstützen. In der Gemein-
schaft fällt es leichter, Ziele zu erreichen,
sich gegenseitig zu stärken und nachhal-
tig etwas für das eigene Wohlbefinden zu
tun. Gemeinsam gesund leben – machen
Sie mit!

Datum / Uhrzeit Titel Kurzbeschreibung Ort Kosten / Anmeldung

Di. 15.09.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Ich fühle mich schwach und lustlos -
 was kann ich tun?

Mehr Energie durch Selbstvorsorge mittels der
Naturheilkunde. Ref. Willi Heimpel

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Mi. 16.09.26
 19.30 - 21.00 Uhr

100 Jahre Jung - Lebensqualität im
besten Alter

Das Alter: die Chance unseres Lebens für Wachstum u. Reife.
Ein Mutmach-Vortrag fürs Älterwerden. Ref. Gabriele Gruber

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Mi. 23.09.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Aloe vera – Heilpflanze zwischen
Tradition u. moderner Wissenschaft

Praktische Hinweise für eine sichere und sinnvolle
 Anwendung im Alltag. Ref. Dominik Wankerl

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Do. 24.09.26
17 - 19.00 Uhr

Herzenskreis – Spirit. Frauenzirkel für
Achtsamkeit, Meditation u. Austausch

Frauenzeit – Ankommen & Auftanken: 14-tägig donnerstags.
Anmeldung erforderl. Mit Anna Grósz und B. Michael

Kempten-Neuhausen Auf Spendenbasis

Mo. 05.10.26
 19.- 20.15 Uhr

Bewegte Meditation 
Bewegung - Atmung - Stille

Chakra Breathing - Weitere Termine: 12.10. Heart Chakra /
19.10. Kundalini Med. /  26.10.  Nadabrahma Med. 

 Referentin: Jutta Leininger

Naturheilpraxis Leininger 
in Kempten

15 € / 20% Ermäßig. f. Mitgl.
des NHV Kempten

Di. 06.10.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Vortrag: Was ist Tantra?
Erlebe eine Reise zu den Ursprüngen des Tantra u. wie

Tantra dir in deinem Alltag helfen kann. Ref. J. Leininger
Naturheilpraxis Leininger 

in Kempten
Auf Spendenbasis

Mi. 07.10.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Was ist Informationsfeld- und
Frequenzmedizin?

Vortrag über Organkohärenz-Analyse und
Frequenztherapie. Ref. Gabriele Gruber  

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Di. 20.10.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Ein Konzept für mehr Lebensfreude
Mit einem wissenschaftlich basiertes Konzept die

 Körperzellen fit machen. Ref. Willi Heimpel
Naturheiltreff Kempten

Eintritt frei - Spenden
erwünscht

Fr. 23. - Sa. 24.10.26
 Beginn Fr. 17.30

Seminar: Spiralstabilisation
Dehnung - Stärkung - Entspannung

Mehr Lebensfreude ohne Rückenschmerzen mit der
Spiralstabilisation. Ref. J. Leininger

Naturheilpraxis Leininger 
in Kempten

130 € /
 f. Mitgl. NHV 115 €

Fr. 13.11.26
16. - 18.45 Uhr

Tag der Naturheilkunde
Aktionstag und Mitgliederversammlung. Vorträge zum 

Thema Longevity. Ref. Jutta Leininger und Willi Heimpel
Naturheilpraxis Leininger 

in Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Sa. 14.11.26
18.30 - 22 Uhr

Berührt sein: Ein Abend für Paare
Paarzeit f. mehr Verbundenheit: Bedürfnisse und Grenzen

wahrnehmen und liebevolle Nähe erfahren. Ref. J. Leininger
Naturheilpraxis Leininger 

in Kempten
Pro Paar 60€ / 

f. Mitgl. NHV 50 €

Di. 17.11.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Ganzheitliche Schmerztherapie
Wie körperliche und seelische Ursachen zusammenspielen.

 Ref. Willi Heimpel
Naturheiltreff Kempten

Eintritt frei - Spenden
erwünscht

Mi. 18.11.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Was ist nitrosativer Stress? 
Vortrag zum Thema: „Warum wirkt sich Nitrosativer-Stress so

negativ auf unsere Gesundheit aus.“ Ref. Gabriele Gruber
Naturheiltreff Kempten

Eintritt frei - Spenden
erwünscht

Mi. 02.12.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Was ist anti-enzündliche Ernährung?
Anti-entzündliche Ernährung: Warum und für wen ist sie

besonders wichtig. Ref. Gabriele Gruber
Naturheiltreff Kempten

Eintritt frei - Spenden
erwünscht

Di. 15.12.26
 19.30 - 21.00 Uhr

Nährstoffe für Frauen - Gesund
 durch alles Lebensphasen

Hormonelle Schwankungen,  Nährstoffmängel, Mikro-
nährstoffbedarf im Krankheitsfall, u.v.m. Ref. Willi Heimpel

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Di. 19.01.27
 19.30 - 21.00 Uhr

Adipositas - ein zunehmendes
Problem

Möglichkeiten zur Gewichtsreduktion für mehr
 Lebensfreude und Gesundheit. Ref. Willi Heimpel

Naturheiltreff Kempten
Eintritt frei - Spenden

erwünscht

Di. 16.02.27
 19.30 - 21.00 Uhr

Entgiftung und Ausleitung
Entoxin Therapie – eine Heilung auf der Grundlage

 biologischer Entgiftung. Ref. Willi Heimpel
Naturheiltreff Kempten

Eintritt frei - Spenden
erwünscht

Bankverbindung für Spenden:

Raiffeisenbank
Kempten-Oberallgäu eG

IBAN: DE55 7336 9920 0000 8105 33
BIC: GENODEF1SF0

Raumnutzung /-miete:
Sie können unsere Räume des Naturheil-
Treff’s für Seminare, Vorträge oder Veran-
staltungen mieten. 

Offener Gesprächskreis: Jeden 3. Dienstag im Monat
Anmeldung: info@heilpraktiker-heimpel.de

Therapeuten- und Beraterliste
Als Therapeut, Berater oder Anbieter von
Naturheilprodukten präsentieren wir Sie
auf unserer Webseite für nur 2 € / Monat. 

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und
Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite.
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